Olika kulturers
traditioner och ceremonier
vid begravningar







Inledning

I ett méngkulturellt samhélle moter
begravningsverksamheten ménniskor med
olika religiosa, kulturella och personliga
traditioner kring dod, sorg och begravning.

Syftet med denna broschyr &r att ge en
oversiktlig och respektfull introduktion till
nagra vanliga traditioner och 6nskemadl som
kan féorekomma vid begravningar i Sverige.

Det &r viktigt att betona att traditioner
och ceremonier varierar mellan:

¢ olika lander och kulturer

¢ religidsa inriktningar

e familjer

* generationer

¢ individuella 6nskemal

Informationen i broschyren beskriver déarfor
exempel pd hur en begravning kan ga till

— inte regler for hur den mdste genomforas.

Vid varje begravning dr det viktigt att
utgd fran den avlidnes och de anhdérigas
onskemal.
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Begravningsverksamheten
1 Sverige

Begravningsverksamheten i Sverige dr ett samhéllsansvar som regleras

i begravningslagen. Svenska kyrkan ansvarar for begravningsverksamheten
i storre delen av landet. I Stockholms och Tranas kommuner d4r kommunen
huvudman.

Begravningsavgift

Alla som é&r folkbokforda i Sverige betalar begravningsavgift via skatten,
oavsett religion eller medlemskap i trossamfund. I begravningsavgiften
ingdr normalt:

¢ Gravplats under minst 25 ar

* Gravsittning

¢ Kremering

® Vissa transporter

¢ Lokal for forvaring och visning av stoft

¢ Lokal f6r begravningsceremoni utan religiésa symboler

Vad som ingér kan variera ndgot mellan olika huvudmaén.

Religionsfrihet

Svensk lag skyddar religionsfriheten och ratten att tillhora eller inte
tillhora ett trossamfund.

Alla manniskor har ratt till:

¢ religionsfrihet
e yttrandefrihet
¢ foreningsfrihet

e motesfrihet



Olika religioner, trossamfund
och kulturer

Baha'i
Vanliga 6nskemal:
Bahd’i-tron uppstod under 1800-talet
i Iran och betonar ménsklighetens enhet, * Den avlidne tvéttas och klds
fred och jamlikhet. Jordbegravning &r ofta av familjen eller forsamlings-
norm, och kremering tilldts inte. medlemmar

* Begravningsakten praglas ofta
av boner och musik

¢ Familjen &r ofta delaktig i ceremonin
Bra att kdnna till:
¢ Jordbegravning dr norm
— kremering tillats ej
¢ Ceremonin &r ofta enkel och stillsam

¢ Sérskilda gravkvarter finns
pé vissa orter

www.bahai.se

Buddhism

Buddhismen omfattar manga olika traditioner
och kulturella uttryck. Darfor kan begravnings-
seder skilja sig mycket mellan olika buddhistiska

grupper. Bade jordbegravning och kremation
* Familjen kan vilja ha sérskilda tider for forekommer, men kremation &r vanligast.
ceremonin utifran tradition eller astrologi

Vanliga 6nskemal:
¢ Ceremonin leds ibland av munkar eller
andliga foretradare

* Rokelse, ljus och béner ar vanligt

¢ Frukt, mat eller gdvor kan placeras
vid graven

Bra att kdnna till:

¢ Traditionerna varierar mycket
¢ Kremation ar vanligt forekommande
* Familjen kan vilja vara mycket delaktig

* Respektfull och lugn miljo ar viktig

www.buddhism.se



Frikyrkliga samfund

Frikyrkorna i Sverige bestar av flera olika

kristna samfund och férsamlingar. Bdde krema-

tion och jordbegravning férekommer.

Exempel pa storre samfund ar:
* Equmeniakyrkan

¢ Pingstkyrkan

¢ Evangeliska Frikyrkan

e Frdlsningsarmén

¢ Svenska Alliansmissionen

Begravningsceremonierna varierar mellan
olika samfund och familjer.

Vanliga 6nskemal:

* Personliga tal och vittnesbord
¢ Psalmer och modern musik

* Enkel och personlig ceremoni
¢ Fokus pa hopp och gemenskap

Bra att kdnna till:

* Stor variation mellan olika férsamlingar
* Anhoriga deltar ofta aktivt

* Kremation och jordbegravning
forekommer

Hinduism

Hinduismen omfattar manga olika traditioner
och trosinriktningar. Kremering &r vanligt inom
manga traditioner.

Vanliga 6nskemal

¢ Anhériga vill ofta ndrvara vid kremation

® Boner och ritualer utfors av familjen
eller prést

* Blommor och religiésa symboler
anvands ofta

¢ Askan kan spridas i rinnande vatten
enligt familjens 6nskemal och gillande
regler

® Barn och vissa religiosa ledare kan
i vissa traditioner jordbegravas

Bra att kdnna till:

¢ Familjen har ofta en central roll

® Ceremonierna kan innehalla manga
ritualer

¢ Kremation &r vanligt forekommande

¢ Traditionerna varierar mellan olika

grupper och regioner




Humanistisk konfessionslos begravning

En humanistisk konfessionslds begravning utformas utan religitsa
ritualer och anpassas efter den avlidnes och familjens énskemal

Ceremonin kan innehalla:

* musik

e dikter

* minnestal

* personliga berdttelser

¢ tyst minut

¢ avsked vid kistan eller urnan

Bra att kédnna till:

* Ceremonin kan hallas i kapell,
naturen eller annan lokal

¢ Stor frihet i utformningen

* Officiant kan vara anhorig
eller sarskilt utbildad person

www.humanisterna.se



Islam

Islam omfattar olika traditioner och kulturella
uttryck. Sedvéanjor kan dérfor skilja sig mellan
familjer och olika muslimska grupper.
Jordbegravning dr vanligast.

Vanliga 6nskemal

* Snabb begravning efter dodsfallet

* Religios tvagning av den avlidne

* Den avlidne placeras vand mot Mecka

¢ Enkel grav och enkel kista eller svepning
* Boner vid graven

* Manga muslimer foredrar jordbegravning
framfér kremation

Bra att kdnna till

® Familjen vill ofta vara delaktig
e Ceremonin dr ofta enkel

e Sérskilda muslimska gravkvarter
finns pa manga orter

¢ Traditionerna varierar mellan olika
muslimska grupper

www.sverigesmuslimskarad.se



Jehovas vittnen

Jehovas vittnen &r ett kristet samfund med egna
traditioner kring begravning. Bade jordbegravning
och kremation forekommer.

Vanliga 6nskemal

* Enkel begravningsceremoni

* Ceremoni i Rikets sal eller kapell
* Fokus pa tal och bibeltexter

* Bade jordbegravning och kremation férekommer
Bra att kdnna till

¢ Familjen och férsamlingen
har ofta ndra samarbete

¢ Utformningen varierar mellan familjer

WWWw.jw.org/sv

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga &r ett kristet samfund
med rotter i USA. Bade jordbegravning och kremation férekommer.

Vanliga 6nskemal

® Ceremoni i kyrkans kapell
om mdojligt

® Musik, tal och boner

¢ Enkel och vardig ceremoni

* Bade jordbegravning och kremation
forekommer

Bra att kdnna till

* Familjen &r ofta delaktig

e Sérskilda religiosa kldder kan
forekomma

www.churchofjesuschrist.org



Judendom

Judendomen omfattar flera olika inriktningar
och traditioner. Jordbegravning &r vanligast.
Vissa judiska férsamlingar accepterar
kremation, medan andra inte gor det.

Vanliga 6nskemal

* Begravning sker ofta snabbt efter
dodsfallet

* Religios tvagning forekommer

* Enkel kista anvands ofta

¢ Ceremonin &r vanligtvis enkel
och viérdig

Bra att kdnna till
¢ Egna judiska begravningsplatser
finns pd vissa orter

* Vissa judiska forsamlingar accepterar
kremation, medan andra inte gor det

e Huvudbonad for méan kan forekomma
vid ceremonin

* Blommor anvands ibland sparsamt

www.jfst.se
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Katolska kyrkan

Katolska kyrkan dr ett varldsomspannande kristet trossamfund med manga
olika kulturella uttryck. Bade jordbegravning och kremation ar tillatet.

Vanliga 6nskemal

* Begravningsmaéssa eller
begravningsgudstjanst

* Vigvatten och rokelse
anvands ofta

e Boner for den avlidne

e Prast eller diakon
leder ceremonin

* Bade jordbegravning oc
kremation féorekommer

www.katolskakyrkan.se

Ortodox kristendom

Ortodox kristendom omfattar flera olika kyrkor och traditioner, exempelvis
grekisk-, serbisk-, rysk-, syrisk- och etiopisk ortodox tradition. Det finns bade
likheter och skillnader mellan de olika ortodoxa kyrkorna. Jordbegravning ar
vanligast — i vissa ortodoxa traditioner avrads fran kremation

Vanliga 6nskemal:

* Rokelse dr vanligt

Bra att kdnna till:

kremation

¢ Ofta manga géster

www.ortodoxakyrkan.se

Bra att kénna till

* Manga gister
dr vanligt

* Familjen deltar
ofta aktivt

¢ Traditionerna
kan skilja sig at
mellan olika
kulturer

» Oppen kista under delar av ceremonin
* Ikoner, kors och ljus anvédnds ofta

e Présten foljer ofta med till gravplatsen

¢ Jordbegravning &r vanligast — i vissa
ortodoxa traditioner avrads fran

® Ceremonierna kan vara ldnga

* Staende gudstjanst forekommer

® Familjen kan atervénda till graven
vid sérskilda minnesdagar
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Romer

Romer &r en nationell minoritet i Sverige och

bestar av flera olika grupper med varierande

traditioner, sprak och religios tillhorighet.

Manga romer &r kristna, medan andra tillhor

andra religioner eller &r sekuldra.
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Vanliga 6nskemal

* Stor ndrvaro av familj och slakt

e Vakor eller samlingar fore begravningen
kan férekomma

* Den avlidne kl&ds ofta omsorgsfullt

* Snabb begravning kan énskas

Bra att kdnna till

¢ Traditionerna varierar mycket mellan
olika romska grupper och familjer

* Respekt for familjens dnskemal ar
sarskilt viktigt

* Manga gaster dr vanligt




Svenska kyrkan

Svenska kyrkan dr Sveriges storsta kristna trossamfund. Begravnings-
gudstjdnsten utformas enligt Svenska kyrkans ordning och leds vanligtvis
av prast. Bade jordbegravning och kremation forekommer.

Vanliga 6nskemal

¢ Ceremoni i kyrka eller kapell
* Psalmer, boner och bibelldsning
* Musik och personliga inslag

¢ Avsked vid graven eller
krematoriet

* Bade jordbegravning och
kremation férekommer.

Bra att kdnna till

* Kyrklig begravning &r framst for
medlemmar i Svenska kyrkan

e Prést, kyrkomusiker och lokal ingéar
normalt f6r medlemmar

¢ Personliga inslag &r vanliga

www.svenskakyrkan.se

Borgerlig begravning

En borgerlig begravning dr en ceremoni utan krav pa religios tillhorighet.
Ceremonin utformas fritt efter den avlidnes och familjens énskemal.

Bra att kanna till Vanliga inslag

e Ceremonin kan hallas * Musik
ndstan var som helst e Dikter

e Officiant kan vara e Minnestal

anhdorig eller professionell Bildspel

ceremoniledare * Personliga

* Religitsa inslag kan berittelser
férekomma om familjen e Avsked vid kista
Onskar eller urna
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Att tanka pa 1 motet
med anhoriga

Viktiga principer

¢ Utga aldrig fran att alla inom en religion vill géra
pa samma satt

¢ Fréga hellre &n att anta

¢ Visa respekt for familjens 6nskemal

* Ge tid for fragor och eftertanke

e Var tydlig med vad som ar mojligt enligt svensk lag
och lokala regler

Vanliga fragor att stdlla

e Finns religiosa eller kulturella 6nskemal?

¢ Finns 6nskemédl om snabb begravning?

¢ Finns sdrskilda 6nskemal kring tvagning eller klddsel?
¢ Vill familjen medverka praktiskt?

e Finns dnskemal om sédrskild gravplats?

Kallor och vidare information
Informationen i denna broschyr bygger pa:
* Begravningslagen

¢ Svenska myndigheter

* Registrerade trossamfund

* Samtal med religitsa foretradare
¢ Officiella webbplatser och informationsmaterial

Eftersom traditioner fordndras over tid rekommenderas

alltid dialog med den aktuella familjen och berort trossamfund.
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For mer information, besok begravningar.se

Sveriges Begravningsbyraers Forbund dr en medlemsorganisation for ca 400 privatdgda begravningsbyraer
vars medarbetare genomgatt en omfattande auktorisationsutbildning. En auktoriserad byra &r alltid
ansvarsforsdkrad och regelbundet kontrollerad av SBF:s auktorisationsndmnd.
© Sveriges Begravningsbyraers Forbund 2026



