
Dödsfall i ett 
mångkulturellt samhälle
Praktisk information vid dödsfall och begravning  

– oavsett tro, kultur och tradition



2



3

Att förlora en närstående är en av livets mest omvälvande händelser.

Mitt i sorgen behöver många praktiska frågor hanteras samtidigt som  

hänsyn ska tas till den avlidnes önskemål, familjens behov och religiösa  

eller kulturella traditioner.

Den här broschyren ger en översikt över vad som händer efter ett  

dödsfall, vilka regler som gäller i Sverige och vilka valmöjligheter som  

finns inför en begravning. Målet är att skapa trygghet och ge vägledning  

under en svår tid.

Hos en auktoriserad begravnings- och juridikbyrå finns kunskap och  

erfarenhet av att hjälpa människor med olika traditioner, religioner och  

önskemål. Oavsett om begravningen sker enligt en religiös tradition eller  

som en borgerlig ceremoni finns stöd genom hela processen.

Stockholm 2026

Ulf Lernéus, Förbundsdirektör 

Sveriges Auktoriserade Begravnings- & Juridikbyråer

Praktisk information  
när livet tar en ny vändning
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När någon avlider

När en människa avlider följer ett antal praktiska 

och juridiska moment. Hur processen ser ut kan 

variera beroende på var dödsfallet inträ!ar, men 

grunderna är desamma.

En auktoriserad begravnings- och juridikbyrå 

kan hjälpa till med planering av begravning,  

juridiska frågor, internationella transporter,  

gravstenar, försäkringsgenomgång och kontakter 

med myndigheter.

Begravningsverksamheten i Sverige

Alla som är folkbokförda i Sverige betalar en  

begravningsavgift via skatten. Avgiften finansie-

rar vissa grundläggande tjänster i samband med 

ett dödsfall, oavsett religion eller livsåskådning.

I begravningsavgiften ingår bland annat 

gravplats under lagstadgad tid, kremering när 

sådan väljs, gravsättning, vissa transporter, lokal 

för förvaring och visning samt lokal för ceremoni 

utan religiösa symboler.

Utöver detta kan familjen välja tjänster  

såsom kista, urna, blommor, dödsannons, digital  

minnessida, musik, bärare, minnesstund, grav-

sten och juridisk hjälp.

Begravningsombud

För personer som inte tillhör Svenska kyrkan 

finns begravningsombud utsedda av länsstyrel-

sen. Ombuden bevakar att begravningsverksam-

heten fungerar likvärdigt för alla, oavsett tro  

eller livsåskådning.
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Att planera i förväg

Genom Livsarkivet kan du dokumentera önske- 

mål om begravning, ceremoni, musik, gravsättning 

samt var viktiga handlingar finns. Det underlättar 

för de efterlevande och minskar osäkerheten.

Vad händer efter ett dödsfall?

En läkare konstaterar dödsfallet och nödvändiga 

handlingar utfärdas. Den avlidne transporteras  

därefter till bårhus eller annan lokal för förvaring. 

Vid oväntade dödsfall kan polisen kopplas in.

En auktoriserad begravningsbyrå hjälper till med  

de praktiska arrangemangen redan från början.

Obduktion och organdonation

I vissa fall behöver en obduktion genomföras  

för att fastställa dödsorsaken. Om organdonation  

blir aktuell är den avlidnes vilja alltid utgångs- 

punkten. Information finns via Donationsregistret 

och 1177.

Lämna ditt ifyllda Livsarkiv till 
närmaste auktoriserade begravningsbyrå 

– eller fyll i direkt på livsarkivet.se

Namn Födelsedatum

Detta Livsarkiv tillhör
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Planering av begravningen

En begravning kan utformas på många olika 

sätt och följa en religiös tradition eller vara helt 

borgerlig. Ceremonin kan hållas i kyrka, kapell, 

annan samlingslokal eller utomhus.

De vanligaste gravsättningsformerna i Sverige är 

jordbegravning och kremation.

Internationella transporter

Om den avlidne ska begravas i ett annat land 

hjälper begravningsbyrån till med transporter, 

tillstånd, internationella handlingar och kontakter 

med myndigheter och ambassader.

Juridiken efter ett dödsfall

Efter ett dödsfall ska ett dödsbo förvaltas.  

I de flesta fall ska en bouppteckning upprättas 

inom tre månader. Bouppteckningen registreras 

hos Skatteverket och ligger till grund för den  

fortsatta hanteringen av dödsboet.

En auktoriserad begravnings- och juridikbyrå  

kan hjälpa till med bouppteckning, arvskifte  

och övriga familjejuridiska frågor.

Försäkringar och ekonomi

Många försäkringar kan ge ersättning vid döds-

fall. En genomgång av den avlidnes försäkringar 

kan bidra till att inga ersättningar missas. Om 

dödsboet saknar tillgångar kan ekonomiskt stöd i 

vissa fall sökas via kommunen.
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Gravplats och gravsten

Gravplats, gravsten och gravvård kan utformas 

på många olika sätt. Begravningsbyrån hjälper  

till med val av gravsten, text och framtida  

kompletteringar.  

Digitala minnessidor  

och Livsarkivet

Digitala minnessidor ger familj och vänner möj-

lighet att dela minnen, bilder, kondoleanser och 

tända ljus. Livsarkivet gör det möjligt att doku-

mentera sina önskemål inför framtiden.

Praktisk checklista

• Informera anhöriga

• Kontakta begravningsbyrå

• Boka möte

• Samla viktiga handlingar

• Kontakta bank och försäkringsbolag

• Hantera abonnemang och medlemskap

• Genomför bouppteckning

• Planera gravsten vid behov

Om Sveriges Auktoriserade  

Begravnings- & Juridikbyråer

Sveriges Auktoriserade Begravnings- & Juridik-

byråer samlar auktoriserade medlemsföretag över 

hela landet. Auktorisationen innebär höga krav 

på kompetens, etik, fortbildning och kvalitet. 

Genom en auktoriserad byrå får du trygg hjälp 

genom hela processen.
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