BORGERLIG BEGRAVNING

En personligare
begravning







Ett personligt avsked

dlkommen till en vérld av majligheter dér vi hedrar och
minns vara kéra pa vart eget sitt. En borgerlig begravnings-
akt dr ett unikt tillfdlle att skapa en minnesvérd ceremoni

som &r personlig, individuell och meningsfull. Har &r nagra viktiga
detaljer om borgerliga begravningar.




Vad ér en borgerlig begravning?

En borgerlig begravning &r en begravning
eller begravningsceremoni som inte ar kopp-
lad till ndgon religits tradition eller trosupp-
fattning. Den syftar till att hedra och minnas
den avlidne pa ett personligt séatt utan eller
med religiosa element. En borgerlig begrav-
ning fokuserar pa att reflektera 6ver den
avlidnes liv, personlighet och betydelse f6r
familj och vénner.

Vid en borgerlig begravning kan man sjalv
vélja platsen fér ceremonin, musiken som
spelas, talare och eventuella ritualer som &r
meningsfulla for den avlidne och de nér-
varande. Detta ger anhdriga och vdnner en

storre frihet att utforma en begravning som
ar unik och personlig. Vanliga inslag i en
borgerlig begravning inkluderar minnestal,
musikval, lasning av dikter eller texter, och
mojlighet fér narvarande att dela sina min-
nen och tankar om den avlidne.

Borgerliga begravningar ér ett sétt att hedra
den avlidnes minne och livsverk pa ett sdtt
som dr i linje med deras dnskningar och var-
deringar eller de 6nskningar som deras néra
och kéra har. Det dr ett alternativ for dem
som inte dr religidsa eller som helt enkelt
foredrar en icke-religios ceremoni for att fira
och minnas den som har gatt bort.




Tillganglig for alla

Du kan ha en borgerlig begravningsakt
oavsett om du dr medlem i Svenska Kyrkan
eller inte. Det ger dig friheten att uttrycka
din tro och ditt minne pa ditt eget sitt.

Forrattare

En borgerlig begravningsakt kan forrattas
av en auktoriserad begravningsforrattare.
Denna person &r utbildad och erfaren i att
skapa meningsfulla och respektfulla
ceremonier som passar dina 6nskemal.

Platsen for ceremonin

Borgerliga begravningar kan héllas pa en
maéngd olika platser. Du kan vilja ett kapell/
ceremonilokal, en minneslund, din egen
tradgard eller en annan naturskén plats

som haft speciell betydelse f6r den avlidne.
Valet ar ditt.

I begravningsavgiften som alla folkbokforda

betalar i Sverige ingar det en ceremonilokal utan
religitsa inslag.



Hur en Borgerlig Begravningsakt utformas

MUSIKVAL: Du har friheten att vélja musik
som speglar den avlidnes smak och person-
lighet. Det kan vara allt frdn klassisk musik
till moderna latar eller sanger som hade en
sarskild betydelse.

TAL OCH MINNESORD: Ndra anhoriga
och vianner kan dela minnesord och tal f6r
att hylla den avlidne. Detta ger en personlig
touch och ger trost at de ndrvarande.

RITUALER OCH SYMBOLER: Du kan inklu-
dera symboler och ritualer som var viktiga
for den avlidne eller som har en sarskild
betydelse for dig och din familj.

VIKTIGAST AV ALLT: For att skapa en
meningsfull och personlig ceremoni bor
alltid en borgerlig begravningsakt utformas
med storsta hdnsyn till den avlidnes
onskningar och familjens preferenser.
Familj och védnner har mojlighet att anpassa
ceremonin for att hedra den avlidne pa
bésta sétt och ge trost ét de ndrvarande.

Kostnader f6r Borgerliga Begravningar

Kostnaderna for en borgerlig begravning varierar beroende pa dina

o6nskemal och val av begravningsbyrd. Det finns en méngd olika alternativ

som kan anpassas efter din budget och dina preferenser.



1. Inledning

Ceremonin inleds vanligtvis med en
vilkomsthédlsning dar de ndrvarande
introduceras till syftet med ceremonin,
namligen att hedra och minnas den
avlidne.

2. Musik eller sdng

Musiken spelar en viktig roll i en bor-
gerlig begravningsakt. Familjen och de
ndrmaste kan vilja musikstycken som var
betydelsefulla for den avlidne eller som
har en speciell innebérd. Det kan vara
sdnger, instrumentala stycken eller andra
ljudupplevelser som passar stimningen.

3. Minnestal och berattelser

Naéra anhoriga och vanner kan dela
minnestal och berattelser om den avlidne.
Dessa tal och anekdoter kan inkludera
personliga minnen, kérlekshistorier och
speciella 6gonblick som ger insikt i den
avlidnes liv och personlighet.

4. Lasning av texter eller dikter

Det dr vanligt att inkludera ldsning av
texter eller dikter som har en sérskild
betydelse eller speglar teman som hopp,
kérlek, och sorg. Det kan vara kédnda
litterdra verk eller personliga skapelser.

Hiir dr ndgra steg och vanliga inslag i en personligt
utformad borgerlig begravningsakt:

5. Ritualer och symboler

Om den avlidne hade négra sdrskilda
ritualer eller symboler som var viktiga for
dem eller som har en speciell betydelse
for familjen, kan dessa inkluderas i
ceremonin. Det kan vara tindande av
ljus, anvdndning av symboliska foremal
eller andra kulturella traditioner.

6. Avsked

Begravningsgédsterna gar fram till kistan
och tar sitt avsked.

Under ceremonin kan det finnas stunder
av tystnad eller eftertanke dar de néar-
varande har mojlighet att reflektera Gver
den avlidne och deras egna kdnslor och
minnen.

7. Avslutning

Ceremonin avslutas oftast med en sam-
manfattning och en avskedsstund dér de
ndrvarande tar farval pa sitt eget sétt.
Det kan inkludera musik eller en sista
hélsning till den avlidne.

Mer information

Om du har fler fragor om borgerliga begrav-
ningar, dr du alltid valkommen att kontakta
Sveriges Begravningsbyraers Férbunds kon-
sumenttelefon, 020-210 210 eller en auktori-

serad begravningsbyra néra dig. Vi finns
hér for att hjdlpa dig att skapa en minnes-
vdrd och meningsfull ceremoni som hedrar
den avlidne pa basta sétt.
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Garantin for
ratt hjalp

Sveriges Begravningsbyriers Forbund omfattar 435 auktoriserade begravningsbyrder
vars personal genomgitt en omfattande auktorisationsutbildning.

En auktoriserad byrd dr ansvarsforsikrad och kontrollerad av SBF:s reklamationsnimnd.

Konsumenttelefon: 020-210 210 e-post: info@begravningar.se begravningar.se
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