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Rad fran begravningsbyran

Inledning

din hand héller du en skrift som vander
Isig till dig som just har varit pa begrav-

ningsbyran och dr i fird med att ordna
en begravning. Var ambition med skriften ar
att visa pa olika alternativ som star till buds
nér det géller de praktiska arrangemangen
kring begravningen. Vi vill att den begrav-
ning du dr med och utformar verkligen blir
sadan du vill ha den utifrdn de 6nskemal och

den livsstil den avlidne hade.

Vi berdttar om mdjligheterna men valen
gors alltid av dig som anhorig. Vid besoket
pé begravningsbyran fick du med en do-
kumentation med prisuppgift dar det finns
nertecknat det vi kom &verens om kring
begravningen. En del aterstar formodligen

att ta stédllning till och en del av det ni redan
har bestdmt kan kanske dndras om ni inte
kénner er nojda. Det &r i sa fall viktigt att ta
kontakt med begravningsbyrdn snarast om
nagot skall dndras eller om ni vill ha extra
betdnketid kring ndgon detal;.
Begravningen &r den sista tjdnst man gor
for sin avlidne anhorige eller van. Att gora
det minnet vackert dr nog den ambition alla
har. For en del dr den traditionella begrav-
ningen i kyrka eller kapell en sjdlvklarhet
medan andra har en annan instéllning och
vill géra avskedet pa ett helt annat séitt. Oav-
sett hur man gor det sa dr detta det minne
man bar med sig lange och da ar det viktigt
att man kdnner sig tillfreds med de val man
gjort. Ar du osiker pa ndgot sé tveka inte att
ringa oss. Om det dr nagot vi inte kan l6sa

per telefon, bokar vi ett nytt méte.




Sorgen och saknaden

Att mista ndgon som statt en néra ar alltid
svart. Det dr svart pa olika sitt beroende pa
vilken relation man hade i livet. En férédlder
dr nagon som alltid har funnits, ndgon man
ibland tagit for given. En make eller livs-
kamrat ddremot dr en del i en tvdsambhet,
nagon man har delat bade vardag och fest
med.

Sorgen kan ta sig olika uttryck och for att
lattare forsta vad man gér igenom kan man
dela in sorgeprocessen i olika steg. Det forsta
steget dr ofta chock. Aven om dddsfallet

var véntat 4r man dndd inte beredd nar det
intraffar. Om dodsfallet kommer helt ovéntat
dr naturligtvis chocken stérre. Nar man be-
finner sig i detta tillstdnd kan man utat sett
verka som vanligt eller bli véldigt 6veraktiv.
For en del yttrar sig chocktillstandet i agg-
ressioner.

Nar chocken lagt sig och man borjar forsta
vidden av vad som hdnt kommer ofta tankar
och minnen man har tillsammans med den
avlidne. Man kan grata och skratta om vart
annat. Man forsoker ibland hitta en synda-
bock till det som skett. T.ex. att vdrden inte
var den rétta eller att ndgon annan &r skyldig
till dodsfallet. Ofta kan man tdnka att “om
vi kommit till sjukhuset i tid hade detta inte
hédnt”. Man kan fa skuldkénslor och tror att
man kunde ha gjort pa annat sétt.

Efter en tid borjar man faktiskt kunna se
framat. Man borjar planera for framtiden
utan den avlidne. Fér ménga tar det lang tid
att komma till denna fas for andra gér det
snabbare. Det innebdr inte att man glommer
den avlidne eller vad som hdant men man kan
hantera situationen battre med tiden.

Forr talade man ofta om ett sorgear och
det ar inte helt fel. Man maste igenom detta
ar med dterkommande julhelg, nyérshelg
och bemiérkelsedagar av olika slag som man



firat tillsammans. Tankarna gar latt tillbaka
till dret innan, vad man gjorde da for att fira
denna dag.

Denna sjdlens lakeprocess maste fa ta sin
tid och det &r viktigt att ta den i sin egen takt.

Ar det viktigt att ha en
begravning?

Att ta avsked dr kdnslosamt men en naturlig
del i sorgearbetet. I alla kulturer tar man
avsked och hedrar den avlidne pa nagot sitt.
I Sverige har vi en lag som sédger att grav-
sdttningen eller kremation skall ske inom

en ménad efter dddsfallet. Det &r ovanligt
lang tid om man jamfor med andra ldander.
Begravningen kan upplevas som s kinslo-
missigt jobbig att man vill ha den med
enbart den ndrmaste kretsen av anhoriga.
Glom da inte att det kan finnas personer som
statt den avlidne néra, som vill och behdver
fa ta avsked. Att ha vanner omkring sig som
sOrjer, precis som ni sjdlva, kan vara till trost
i stdllet for till besvdr. Glom inte att barn har
lika stort behov att ta farval som vuxna.

Om ni inte ar Overens

Med éren har familjebilden fordndrats. Det
kan ibland innebaéra att olika viljor rader hur
begravningen skall utformas, vilka som skall
fa se den avlidne, vilka som skall nimnas i
dodsannonsen m.m. Det dr en svar situation
och sorgen gor inte situationen ldttare for na-
gon. Ett gott rad &r att forsoka enas och gora
det bésta av situationen. Alla kan kanske inte
bli helt ndjda men om alla férsdker sa kan
man enas kring de saker och 6énskningar som
ir gemensamma. Be begravningsradgiva-
ren om hjilp, de kan férmedla kontakt med
nagon som kan medla.

Hur gor vi med barnen?

Barnen tar ofta doden pa ett naturligare satt
dn vuxna. Barn begraver déda husdjur och
smakryp och tar detta pa stort allvar. Manga
vuxna dr rddda for att visa kdnslor infor bar-
nen. Man vill inte visa att man &r ledsen nir
nagon dr déd men for barnen dr det naturligt
att vara ledsen da. Det dr viktigt att berdtta
om dddsfallet pd ett rakt och enkelt sitt.
Beritta precis vad som hdnt 4ven om det

dr valdigt jobbigt. Man skonar inte barnen
genom att undanhdlla sanningen. Man ska
berdtta om dodsfallet &ven for sma barn, i
synnerhet om det dr en familjemedlem. Inga
omskrivningar som “morfar har farit pa en
lang resa” eller nagot i den stilen. Ta dig

tid och sitt ner med barnet och berétta vad
som har hidnt. Barnet blir da delaktig pa sina
egna villkor och déden blir inte nagot man
blir rddd for. Barn sorjer pa olika satt bl.a.
beroende pa dlder. Det dr forst i tondren som
ungdomar forstar vidden av att en person &r
dod. De mindre barnen leker och mitt i leken
kan de stanna upp och bli sorgsna for att
ndsta minut vara inne i leken igen. Det finns
bra barnbocker om begravningar, t.ex. "Min
farfar och lammen” som finns att fa eller
kopa hos en auktoriserad begravningsbyra.
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Fore begravningen

Den dodes egna onskemal om
begravningen

m den doéde har skrivit ner 6nske-

mal om begravningen i t.ex. Livs-

arkivet eller uttryckt sina énskemal
muntligt, ska man som anhorig sa langt det
dr mojligt folja dessa. Man kan dock hamna
i situationer ndr den avlidnes énskemal gar
stick i stdv med de efterlevandes. Ibland
kan det bero pa att den avlidne skrev ner
dessa dnskemal i tron att det skulle under-
latta for de efterlevande. Som exempel kan
ndmnas att den avlidne inte vill ha ndgon
begravningsceremoni for han/hon tror att
det blir lattare for anhoriga att slippa den.
Medan de anhériga vill ha en ceremoni och
ta ett avsked for att sedan kunna ga vidare.
Da maste man forsoka tolka andemeningen
i den avlidnes énskemal. Begravningen dr
trots allt till f6r de efterlevande och det &r ni
som anhoriga som skall ta avsked, tacka for
den tid ni fatt tillsammans och leva vidare
med dessa minnen. Ett nedskrivet 6nskemal
ar ingen juridiskt bindande handling. Det
ar precis vad det heter, ett dnskemal med
undantag av kremation/jordbegravning
och var gravsittningen skall 4ga rum, det &r
regleratilag.

Kista och urna

Det finns manga olika kistor att vilja mellan,
allt ifrén traditionella bruna och vita kistor till
fargstarka kistor och exklusiva kistor i ek och
korsbérstra. Varje kista dr utrustad med en
mjuk badd, kudde och ticke. Vill man ha eget
tacke eller kudde gar det bra. Lat oss pa be-
gravningsbyran fa kinnedom om dina 6nske-
mal sa ordnar vi det. Det ar inte l&tt att vélja

och for en del dr kistan vildigt viktig. Den
uttrycker personligheten hos den som ligger
i. For den som tillbringat mycket tid vid havet
dr en marinbld kista kanske ett naturligt val
medan den som i livet dlskade naturen far

en kista i ren furu. Ett barn eller ungdom far
en kista i sin dlsklingsfdrg osv. Detsamma
géller urnor som finns i en méngd farger och
utférande. Om du redan valt kista och urna
men inte kdnner dig helt tillfreds med valet,
1at oss veta det snarast. Sa lange kroppen inte
ar nerbaddad i kistan kan man byta ut den.

Svepning och bisdttning

Nér ni har valt kista ska den avlidne klds i
svepningsskjorta eller egna kldder, liggas i
kistan och transporteras till den plats dar be-
gravningen skall dga rum. Svepningen dr en
lang vit skjorta som kan ses som en symbol
for dopdrdkten i kristen tradition. Det har
blivit allt vanligare att kld den déde i hans
eller hennes egna klédder.

I avvaktan pa begravningsdag forvaras
kistan i en kyld bisédttningslokal. Ibland be-
hoéver kroppen obduceras innan man kan kla
den avlidne. Det gors ofta bara nagon dag
efter dodsfallet och hindrar séllan att man
bokar dag och tid for begravning. Undantag
finns naturligtvis. Om man som anhérig
vill vara med vid pakladning eller gora det
sjdlv brukar det inte méta ndgra hinder. Vid
transport till bisdttningslokalen kan kistan
smyckas med en enkel blomsterdekoration.

Ibland hénder det att kroppen behéver bal-
sameras. Det innebér att blodet ersdtts med
formalin- eller spritlosning for att kroppen
skall bevaras langre. Det &r sjukhuspersona-
len som avgor ndr kroppen dr i sadant skick
att en balsamering dr nodvéandig.
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Att se den dode

Som ett led i sorgearbetet kan det vara bra

att f4 se den avlidne. Hjérta och hjarna méts i
insikten att personen dr dod och kommer inte
tillbaka mera. Man kan réra den déde och kin-
na att kroppen ar kall och livlgs. Man far ocksé
en bekréftelse att det dr rétt person som ligger
i kistan. Man kan se den dode vid flera tillfal-
len men vanligast dr att man gor det i samband
med dodsfallet och vid bisdttningen. Glom inte
barnen, de behover ocksa se for att forsta. Om
man undanhaller dem mgjligheten att se kan
de bygga upp en fantasibild som dr vérre dn
verkligheten. Den hér stunden kan betyda sa
oerhort mycket i det fortsatta sorgearbetet.

Hur meddelar man sldkt
och vanner om dodsfallet?

Att informera om dddsfallet kan goras pa oli-
ka sdtt. De ndarmaste meddelar man som regel
personligen eller via telefonen. Med en dods-
annons i lokaltidningen informerar man alla
andra. Familjen kan sjdlva utforma annonsen
men de flesta véljer att gora det i samrad ned
begravningsbyran som har tillgang till manga
olika symboler och verser, lampliga i en dods-
annons och de dr dessutom vana vid olika for-
muleringar. Vi dr idag mera rorliga dn tidigare
och det innebér att man kanske inte bor kvar
pa den ort man dr f6dd och dér fordldrar och
slaktingar bor. Da dr mdjligheten att annon-
sera pa natet intressant. Pa wwuw.familjesidan.se
kan man fa annonser i samband med dédsfall
publicerade. Familjesidan ar tillgénglig 6ver
hela vérlden och annonsen syns inte bara en
dag som i tidningen. Den kan ldsas ndr som
helst och var som helst. Som ett komplement
till dédsannonsen finns www.minnesrummet.se
for den som vill gora det mojligt for slakt och
vanner att tinda virtuella ljus, skriva en kon-
doleanshélsning till familjen eller bara skriva
nagra rader om den avlidne.

Om ni har gjort annonsen men kanner att ni
vill &ndra nagot ar det klokt att ta kontakt med
begravningsbyran omgdende sa att vi hinner
fd med dndringen innan annonsen gar i tryck.

Sorgbrev och sorgkort dr mindre vanliga
idag men &r ett utmarkt sétt att meddela
anhoriga pa annan ort. Skriv nagra rader och
hénvisa till www.familjesidan.se om de vill
lasa dédsannonsen.

SJALARINGNING &r kyrkans sitt att infor-
mera om dodsfallet och hedra den avlidne.
Maénga forsamlingar har avskaffat sjdlaring-
ningen medan andra har traditionen kvar.

TACKSAGELSE hélls i den avlidnes hem-
férsamling. I allmadnhet ldser man upp den
avlidnes namn vid hégmassogudstjdnsten
sondagen efter dodsfallet har blivit kdnt.
Lokala variationer férekommer.

NEKROLOG é&r en minnestext 6ver den av-
lidne, ofta lite personlig och som underteck-
nas av den eller de som skrivit den. En notis
innehaller ddremot fakta om den avlidne och
den kan skrivas av anhoriga eller en familje-
redaktor pa en tidning utifrdn kanda uppgif-
ter eller uppgifter frdn anhdriga

FLAGGNING dér ett sétt att berdtta att nagon
dr dod. Det ar i forsta hand sorgehuset som
flaggar pa halv stang pa dédsdagen eller
dagen efter. Flaggan hissas forst i topp for att
sedan halas ner till 2/3 av stangens langd.
Nér flaggan tas ner pa kvéllen skall den forst
hissas i topp och sedan halas ner. Férutom
sorgehuset dr det inte ovanligt att man pa en
arbetsplats flaggar pa halv stang nar nagon
medarbetare dr avliden.

Pa begravningsdagen flaggar bade sorge-
hus, arbetsplats och andra som vill visa sitt
deltagande och flaggning sker pa samma
sdtt som pa dodsdagen med den skillnaden
att ndr begravningen &r 6ver hissas flaggan i
topp for att sedan halas ned direkt eller vid
ordinarie tid pa kvallen.
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Begravningen

Begravningsceremonin

i har férmodligen redan gétt ige-
nom hur sjdlva begravningen skall
vara, kyrklig eller enligt annan ord-

ning. Oavsett vilket man viljer ar det viktigt
att fa ta avsked. Det géller bade vuxna och
barn. Man kan tro att sjdlva avskedet blir

sd jobbigt att man vill gora det i en mindre
krets, kanske enbart familjen. Valfriheten &r
stor men man bor tdnka pa att det kan finnas
vanner, kamrater frdn bade skola, arbete och
fritid som ocksa behover fa saga tack och
farval.

Om man av ekonomiska eller andra skl
inte vill bjuda in alla till efterfoljande min-
nesstund kan man &nda hélla begravnings-
ceremonin dppen for alla.

Var man haller till med sjédlva ceremonin
brukar falla sig naturligt beroende pa om
det dr en begravning enligt Svenska kyrkans
ordning, annat trossamfunds ordning eller
enligt annan ordning, ofta kallad borger-
lig begravning. For medlemmar i Svenska
kyrkan och andra trossamfund &r kyrkor och
kapell det naturliga valet medan de som vill
ha en borgerlig begravning har tillgang till
andra lokaler, t.ex. ett kapell utan religiosa
symboler. Inget hindrar att man har begrav-
ningar i annan lokal eller utomhus. Platsen
skall vara lamplig for &ndamalet. For den
inbitne seglaren &r klippan med utsikt 6ver
havet ett bra val for begravning nér arstiden
tilliter medan den som har stor tradgard
som man vardat 6mt kan fa ha sin begrav-
ning dar. Mgjligheterna finns, valet dr anho-
rigas. Tillsammans med begravningsbyran
kan ni 16sa det praktiska.

Det finns inga formella krav pa hur en
begravning skall ga till. Varje trossamfund

har sin ceremoni som man foljer. Det géller
dven Svenska kyrkan. Den ceremonin kan
kompletteras med extra musik och inslag av
diktldsning. For alltid en dialog med be-
gravningsbyran eller officianten om ni har
onskemal utover det som ingér i akten.

Den som har valt en borgerlig begravning
har fria hdnder att forma akten utifran egna
onskemal. Inget hindrar att akten innehal-
ler religiosa inslag som psalmsang. En god
van kan vara begravningsforréttare. Begrav-
ningsbyran kan ha egen eller ge forslag pa
borgerliga forrattare.

Jordbegravning eller kremation

Det dr bra att veta om den avlidne hade
néagra 6nskemal kring sjdlva begravningssat-
tet, jordbegravning eller kremation. Om inga
onskemadl finns maste du ta stillning till hur
du tror att den avlidne ville ha det. Jordbe-
gravning innebér att kistan med kroppen
sdanks ner i en grav. Ofta foljer anhoriga och
begravningsgéster kistan till graven dar den
sianks av anhoriga, vanner eller ett bararlag.
Akten avslutas vid graven. Ceremonin kan
ocksa avslutas i ceremonilokalen och kistan
gravsitts vid ett senare tillfdlle. Detta &r
vanligt om gravsdttning sker pd annan ort dn
dér ceremonin har dgt rum.

Vid en kremationsbegravning avslutas
hela akten i ceremonilokalen. Kistan trans-
porteras sedan till krematoriet.

Val av gravplats

Enligt lag far man inte gravsétta kista eller
urna pa annan plats dn en begravningsplats.
Det finns dock undantag och det géller
gravsdttning av aska. Efter tillstdnd fran
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Lansstyrelsen kan aska spridas 6ver vatten
och i naturen. Ansokan gors av dodsboet.
Begravningsbyran kan informera och hjélpa
till med detta. Man kan ocksa ansoka via
lansstyrelsens hemsida.

En kista gravsitts i en kistgrav. Om det
inte finns en familjegrav erbjuds man en ny
grav for en eller flera kistor.

En urna kan gravséttas antingen i en be-
fintlig familjegrav, dven kistgrav, urngrav for
en eller flera urnor, askgravplats, askgrav-
lund eller minneslund. Pa nagra platser finns
dven kolumbarium och urnkammare.

Om man anvinder en befintlig familjegrav
maste man alltid ha gravrattsinnehavarens
tillstind om det 4r nagon annan &n den av-
lidne.

En gravplats upplats som regel for en pe-
riod om 25 ar men den kan forldngas sa lange
man vill behalla graven. Det finns gamla gra-
var med avtal pa langre tid och dven for evin-
nerlig tid. Minneslund &r en form av grav som
saknar avtal. En minneslund &r en anonym
gravplats ddr askan stros eller gravs ner utan
anhorigas narvaro och utan nagra personliga
minnesméarken. Blommor och ljus far placeras
pa en plats som &dr gemensam for alla.

Det kan vara klokt att ta tid pé sig och fun-
dera 6ver om man vill ha en gravplats att ga
till &ven nér det dr en aska som &r gravsatt.
Enligt lag skall en aska gravséttas inom ett
ar.

Gravsittning
vid jordbegravning

Om ni valt jordbegravning skall kistan med
den avlidne tas till graven och sidnkas. Det
gors som regel som en del av begravningen
och da foljer begravningsforrattare, anhoriga
och gdster med till graven. Kistan bars av

ett bararlag som kan bestéa av familj, véan-
ner, arbetskamrater eller ett professionellt
bararlag om sadant finns. Det vanliga ar att

kistan bars ut fran kyrka eller kapell och
placeras pa en katafalk pa hjul som sedan for
kistan till graven. Dér tar bararlaget 6ver och
sdanker kistan i graven. Man kan dven bara
kistan hela végen till graven. Det finns olika
traditioner. Begravningsbyran vet hur det
fungerar hos er.

Gravsittning av urna

Efter kremation placeras askan i en urna som
sedan kan gravsittas pa olika satt. Har ni
valt att gravsdtta den i minneslund gors det
utan er ndrvaro. Véljer man att gravsétta i
en grav finns olika alternativ. Ni kan sjdlva
ta med urnan och placera den i graven. Dag
och tid maste avtalas med kyrkogardsfor-
valtning eller via oss pd begravningsbyran

i férvdg. Man kan dven ha ndgon utomsta-
ende med, t.ex. prast eller representant fran
begravningsbyran, som kan gora en liten
ceremoni kring gravséttningen.

Det hénder att urnan skall gravséttas pa an-
nan ort och da kan anhoriga vilja att sjdlva
ta med urnan i bil, pa tag eller flyg (som
handbagage) eller be begravningsbyran
sdnda den med post eller flyg beroende pa
vart urnan skall transporteras.

Kladsel

Forr markerade man sin sorg genom att kla
sig i svarta eller morka farger. Idag ar svart
en modefdrg och alla som klar sig i svart
har inte sorg. Ddremot kan man markera
sin sorg med ett sorgband som finns att kopa
hos begravningsbyran. Vid begravningen ar
den formella klidseln mork kostym alternativt
mork kavaj och udda byxor, vit skjorta och
vit eller svart slips pa herrarna. Vit slips for
de narmaste, make, soner, broder, ingifta.
Lokala traditioner forekommer. P4 manga
hall bar d&ven bérarlagen vit slips. Damerna



bédr mork klanning, kjol eller byxor med
morka strumpor, vit blus och eventuellt en
kavaj. Hur formellt man behdover kld sig pa
begravningar varierar. Valj din klddstil sa att
du kédnner dig vdlkladd och bekvam.

Valfri klidsel innebér att gésternas kladsel
dr just valfri. Detta hindrar inte de géster
som vill kld sig formellt att gora det. Nar
det star ljus klidsel eller “sorgkladsel undan-
beds” innebar detta att ljus (valfri) kladsel
pabjudes. Barn kan alltid ha sina finkldder.

Vi hor av oss till dig

En eller ndgon dag fore begravningen ringer
vi fran begravningsbyran upp dig for att

gd igenom nagra praktiska saker. Vi stim-
mer t.ex. av antal handbuketter, vilka som
har anmailt sig till minnesstund, om ni vill
komma fore gdsterna till begravningen eller
om ni vill att vi ska placera gésterna sa att de
sitter pd plats ndr ni kommer, hur ni vill sitta
i ceremonilokalen och annat som &r aktuellt
vid just er begravning. Vid kyrkliga begrav-
ningar sitter anhdriga och sldktingar som re-
gel pd samma sida, oftast den hogra, 6vriga
gdster pa motsatt sida. Vi vet att andra lokala
traditioner rader.
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Begravningsdagen

Byrans representant dr som regel pa plats
minst 1 timme fére begravningen for att se
till att allt ar klart ndr ni kommer. Vi fung-
erar som er vard vid begravningen och tar
hand om begravningsgésterna och hjilper
dem tillrétta. Vi ser till att blommor som har
skickats till begravningen arrangeras kring
kistan och att minnesgavor tas om hand. Vi
skriver ner vilka som har skickat blommor,
en forteckning som ni sedan fér i ett minnes-
album, minnesbok eller blomsterférteckning.
Om man vill att byréns representant skall fo-
tografera kista och blommor brukar de flesta
gora det om ni ber om det. Representanten
har ocksa kontakt med officiant, musiker,
vaktmaéstare och eventuellt bararlag och ser
till att allt &r klart ndr ni kommer.

Om det finns barn med bland anhoriga ber
vi ofta familjen att komma lite fére 6vriga
gaster. Detta for att barnen i lugn och ro skall
fa stifta bekantskap med lokalen, se kistan
och fa forklarat vad som kommer att hdnda.
Barn har ofta manga fragor som vi eller
officianten kan besvara. Om du kadnner att
begravningen kommer att bli vdldigt pafres-
tande, ta med en vuxen som tar hand om
barnet och som barnet kénner sig trygg med.

Blommor och annan
utsmyckning

Blommor har stor betydelse for att gora

en lokal stamningsfull och med blommor
formedlar man ocksa en kédnsla av vem som
begravs. En kista behover inte dekoreras
men de flesta vill dekorera med blommor,
ibland dven med ett foto av den avlidne.
Tank gérna till och vélj blommor och ut-
smyckning som harmonierar med den av-
lidne. En jagare och friluftsmanniska skulle
kanske uppskatta skogens véxter medan

den sparsmakade foéredrar tre enkla rosor
som dekoration pa kistlocket. Det &r ldtt att
falla in i traditioner men diskutera gédrna
detta med begravningsradgivaren som kan
hjélpa till med tankar och idéer kring hur
man kan gora for att ta fram de kdnslor man
vill formedla. Om du vill 4ndra nagot som &r
bestillt dr det bara att kontakta oss.

Ett bartdcke dr ocksa ett alternativ till kist-
dekoration. Manga forsamlingar och begrav-
ningsbyrder har bartidcken som lanas ut eller
hyrs ut. Bartacket dr ett kldde som doljer
kistan. Som regel far inga blomsterdekoratio-
ner placeras pa barticket.

Ni som ndrmast anhoriga vill formodligen
ha en blomma att ldgga ner vid kistan nér ni
tar avsked. Det kédnns tryggt att halla i nagot
och 6verlimna denna blomma som en sista
hélsning. Alla, bade mén, kvinnor och barn
kan ha varsin blomma eller en liten bukett.
Vi pa begravningsbyran kan bestilla och ta
med dem till begravningen, bade for er del
och om ni vill bestélla till 6vriga gaster. Har
man blommor i den egna tradgarden kan
det vara dnnu finare att ta med egenhadndigt
plockade blommor och ldgga vid kistan.

Oppen kista

I manga kulturer dr det vanligt med be-
gravning med 6ppen kista. Det dr det inte i
Sverige. Radgor med oss pa begravningsby-
ran om du dverviéger det alternativet. Det ar
i sddana fall viktigt med information till alla
inblandade och det &r inte helt sjdalvklart att
det gar att genomfora.
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Begravning enligt Svenska kyrkans ordning

I Sverige dr det vanligast med begravning i Svenska kyrkan. Nedan foljer deras begrav-
ningsritual vid jordbegravning respektive kremationsbegravning.

Jordbegravning

* Ingangsmusik. Orgelmusik spelas, de anhdriga intar sina platser om de inte redan

gjort det.
e Extra sang eller musik om s& 6nskas.
* Psalmsang

* Begravningsakten. Griftetal, bon och Gverlatelsen dédr forsamlingen star upp nar
officianten kommer till orden ” i Guds, den barmhértiges namn 6verldmnar vi stoftet
av NN till gravens vila” och med tre skovlar mull eller korstecknet viger stoftet till

den sista vilan.
e Bibelldsning
°* Psalmsédng (kan uteslutas)
® Begravningsbon, Herrens bon, Valsignelsen
* Psalmsang
¢ Extra sdng eller musik om s& 6nskas.

e Kistan bars ut under orgelmusik och moéts av klockringning. De nédrvarande foljer

efter kistan till graven. De anhoriga gar narmast kistan.
e Kistan sanks i graven.

e Farvil tas vid graven. De forsamlade gér fram till graven och ldgger ner sina hand-

buketter. Eventuella tal halls.
e Slutbon. Prasten gar fram till graven och ber en kort bon. Psalm kan féorekomma.

® De anhoriga lamnar graven och 6vriga foljer dem.



Kremationsbegravning och jordbegravning som avslutas inne

¢ Ingdngsmusik. Orgelmusik spelas, de anhdriga intar sina platser om de inte redan

gjort det.
e Extra sdng eller musik om s dnskas.
* Psalmsang

* Begravningsakten. Griftetal, bon och 6verlatelsen dér férsamlingen star upp nér

officianten kommer till orden ” i Guds, den barmhértiges namn 6verldamnar vi stoftet

av NN till gravens vila” och med tre skovlar mull eller korstecknet viger stoftet till

den sista vilan.
¢ Bibelldsning
* Psalmséng (kan uteslutas)
* Begravningsbon, Herrens bon
¢ Psalmsang

¢ Avskedstagande. De anhoriga gar fram till koret och lidger sina handbuketter pa
eller bredvid kistan, varefter de atertar sina platser. Ovriga forsamlade gér i tur
och ordning fram och tar farval och sétter sig sedan ater pd sina platser. Eventuella

tal halls.
e Slutbon. Préasten gér fram till kistan och ber en kort bon, f6ljd av Valsignelsen.
e Extra sdng eller musik om s dnskas.

e Utgéngsmusik. De anhériga limnar sina platser och gar ut under orgelmusik. Ovriga

foljer efter. Kistan ldmnas kvar for att efterat foras till krematoriet.
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Begravning enligt annan ordning, borgerlig begravning

Begravning enligt annan ordning eller borgerlig begravning blir allt vanligare, dels for att

allt fler inte ldngre 4r medlemmar i Svenska kyrkan, dels for att man féredrar en mera per-

sonlig begravning. Akten utformas helt utifran era énskemal och manga viljer att utforma

ceremonin utifrdn den avlidne.

Forslag till ordning

¢ Inledningsmusik

* Inledning av begravningsforrattaren.
* Musik

e Diktldsning

* Minnestal av begravningsforrattaren.

* Avskedsord av begravningsforréttaren.

* Anhdriga och gister tar avsked genom att ga fram till kistan och,

om man sa onskar, ldgga ner en blomma.

* Musik
¢ Diktldsning
* Avslutningsord

¢ Avslutningsmusik

Sdng och musik

Musiken har ofta stor betydelse vid begrav-
ningen. Om det dr en begravning i Svenska
kyrkan eller annat trossamfund &r det na-
turligt att vélja psalmer och sanger i samrad
med prist eller pastor. Ovrig musik som
orgelmusik och soloséng viljs i samrdd med
organist och solist. Begravningsbyran hjélper
gdrna till med forslag och védgledning om

ni dr osdkra och vi formedlar kontakt med

solister. Har man ingen favoritmusik &r det
béttre att 6verlata valen till organisten och
solisten som har badde kunskap och erfaren-
het. Om man har énskemal om musik pa cd
maste man kontrollera med samfundet eller
begravningsbyran om det dr mojligt.

Ar det en borgerlig begravning ar det upp
till er sjdlva om ni vill sjunga en psalm eller
om det skall vara annan musik. Har kan
det bli aktuellt med bade cd och levande



musik. Tank pa att den musik ni véljer for
lang tid framdver kommer att pdminna er
om begravningen. Om det &r sommar och
man tycker att psalmen “Den blomstertid nu
kommer” dr lamplig sé tdnk pa att det ar en
vanlig skolavslutningspsalm. Den kommer
att paminna er och 6vriga géster om begrav-
ningen for lang tid framdver.

Hur gar och star man vid
avskedstagandet?

Att ga fram till kistan eller graven och ta
farval kallas ocksa att defilera. Vanligtvis

gar ni anhoriga fram till kistan forst av alla.
Man gar familjevis eller radvis, ni bestimmer
sjalva, lagger ner en blomma eller gor bara en
hilsning genom att buga eller niga vid kistans
huvud- eller fotinda. Sedan gar man ater till
sin plats och sitter ner medan 6vriga géster
gar fram rad efter rad. Om avskedet tas ute
vid graven gar anhoriga fram till graven forst

av alla och sldpper ner sin blomma i graven

eller lagger den pa kanten. Man gar sedan
at sidan sa att ovriga gaster kan ga fram.

Tryckt program

Det kan vara en trygghet att ha ett tryckt
program att folja. Da vet man vad som hin-
der. Programmet sparas ofta som ett minne
for dar finns uppgifter bdde om den dode
och de som medverkat vid ceremonin. Vi

pa begravningsbyran hjélper girna till med
tryckning av program. Vi behdver da veta
om det i god tid for att allt ska bli korrekt.
Det &r viktigt att programmet gors i samfor-
stand med begravningsforréattare och musiker.

Fanor och Fanbarare

Om den avlidne tillhért ndgon organisation,
t.ex. en fackforening, dr det inte helt ovanligt
att de vill hedra sin avlidne medlem med

en florbehdngd fana vid begravningen. Ni
som anhdriga avgor om ni tycker att det &r
lampligt.
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Tal

Tal vid begravningen kan férekomma bédde
under akten och dé oftast i samband med av-
skedstagandet eller i samband med minnes-
stunden om man har en sadan efter akten.
Om ni som anhdriga inte vill ha ndgra tal
vid begravningsakten &dr det bra om begrav-
ningsbyran far kinnedom om detta. Da kan
representanten informera gésterna om detta
eller skriva i det tryckta programmet att tal
undanbedes i anslutning till akten. Ddaremot
kan man uppmuntra gasterna att hélla tal
eller berétta hur de kdnde den avlidne, nagra
minnen osv. vid minnesstunden. Det kan
latta upp stimningen och goéra stunden mera
personlig. Som anhérig ska man inte behova
kdnna pressen att halla tal men att tacka de
som kommit till begravningen dr en fin gest.
Man kan 6verlata detta till officianten eller
begravningsbyrans representant att tacka for
familjens rdkning.

Fotografering och filmning

Om ni vill ha foton fran begravningen, det
kan vara pa kistan och blommorna, gar det
bra att fotografera, men gor det gdrna innan
akten borjar eller be oss pa begravningsby-
ran gora det. Vi finns dér i god tid fore akten.
I dag dr det inte helt ovanligt att filma en be-
gravning eller ldta anhoriga som ar for langt
borta delta via media. Om det dr begravning
i kyrka eller kapell maste man alltid tala
med officianten och komma 6verens med
honom/henne i god tid fore akten.

Minnesstunden

Efter begravningen dr det vanligt att man
tréffas och dter en gemensam maltid eller
dricker kaffe tillsammans. Det kdnns bra

att samla de som kommit till begravningen
och umgés med andra som ocksa sorjer och
saknar. Det &r nu som manga minnen berét-
tas och sldkten tréffas. Den hér stunden kan
man gora vildigt personlig med foton av
den avlidne, kanske ett bildspel som visas,
ett minnesbord ddr man samlar kondoleans-
brev, minnesgavor, en gistbok m.m. Det &r
bara fantasin och orken som sdtter grénser.

Om man har svart att veta hur manga som
kommer till begravning och minnesstund
kan man alltid i annonsen be att gésterna
meddelar ndgon anhorig eller begrav-
ningsbyrdn att de kommer. Man kan da fa
information om nagon lider av allergi eller
behover specialkost.

Vad man bjuder pd vid minnesstunden be-
ror pa vilken tid pa dagen det &r, vad det far
kosta och vilka som kommer. Ar det minnes-
stund for en &dldre slikting kan det vara na-
turligt med kaffe med brod eller traditionell
begravningsmiddag. Om minnesstunden ar
efter en ungdom med ungdomar som géster
kdnner de sig nog inte sa bekvdma med den
menyn. Da kan pizza, hamburgare eller sal-
lad vara ett battre alternativ eller, om det ar
vildigt manga géaster, korv med brod for alla
och senare en middag for familjen. Radfraga
0ss garna.

Det kan vara bra att utse nagon som vard
vid minnesstunden. Om det &r en kyrklig be-
gravning dr det inte helt ovanligt att prasten
dr den naturlige varden men det dr familjen
som avgor om de vill ha det sé eller om de
vill ha en god vin eller begravningsbyrans
representant som vérd.
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Efter begravningen

Vad hiander nu?

D

bli valdigt tyst. Var da inte radd for att sjdlv

et blir ofta tyst och tomt efter be-
gravningen. Innan hoérde sldkt och
vanner av sig men efterdt kan det

soka kontakt. Ofta beror deras tystnad pa att
de inte vet hur de ska forhalla sig till dig.

Om det var en kremationsbegravning
skall urnan gravsdttas om man valt en grav.
Som anhorig kan du vélja att sjdlv gravsatta
urnan, fa hjélp via oss pa begravningsbyran
eller kyrkogardsforvaltningen eller helt 6ver-
lata gravsdttningen till kyrkogéardsforvalt-
ningen. Frdga oss gdrna, det &r olika traditio-
ner beroende pa var man bor.

Det dr kanske aktuellt med gravsten eller
annat minnesmarke pé graven eller komplet-
tering av text pa en befintlig gravsten. Nar
du har bestdmt dig for en gravsten kan det ta
lang tid innan den finns pd plats. Det &r bl.a.
dessa saker som man maste ta itu med efter
begravningen.

Vi pd begravningsbyran sammanstéller
en forteckning 6ver de blommor som fanns
runt baren och dven foton om sddana var
bestéllda. Denna forteckning, ofta i form av
ett minnesalbum eller minnesbok, skickar vi
hem till dig efter begravningen. Du kanske
vill skicka ett tack till de som har sént sina
tankar till er och det kan man gora med en
tackannons i tidningen och tackkort. Vi hjal-
per dig med bada delarna. Aven hir &r
www.familjesidan.se ett bra komplement till
annonsen i lokaltidningen.

Forsdakringar

Manga har nagon form av begravnings- eller
livforsdkring som faller ut. Dodsfallet skall

anmadlas till forsdkringsbolaget och tillsam-
mans med anmalan skall som regel fogas ett
dodsfallsintyg som bestills hos Skatteverket.
Begravningsbyran kan ofta hjélpa till med
detta.

Banken

Banken blir underrdttade om doédsfallet sa
snart folkbokforingen far uppgifter fran
lakaren som skrev ut dédsbeviset. For att mi-
nimera risken att autogiro belastar konton i
den avlidnes namn kan ni be banken stoppa
alla autogirobetalningar om ni &r osédkra pa
hur ekonomin ser ut.

Hur man skoter dédsboets rakningar om
det saknas tillgdngar finns att ldsa om i skrif-
ten ”Bristbon”, d&ven den finns hos begrav-
ningsbyran och pa www.begravningar.se

Forsdkringskassan

Alla myndigheter som Forsdkringskassan
och Skatteverket far automatiskt meddelan-
de om dddsfallet. Eventuell pension betalas
ut for den ménad personen avled, oavsett
om det var den forsta eller sista dagen i ma-
naden. Om doédsfallet intraffar under andra
halvan av manaden hinner inte alltid pensio-
nen stoppas. Om det kommer en pensions-
utbetalning fran Forsdkringskassan manaden
efter dodsfallet skall den pensionen aterbeta-
las. Besked kommer fran Forsdkringskassan
hur du ska gora.

Posten

Posten underréttas inte om dodsfallet. De
fortsdtter dela ut post till dodsboets adress
om ingen adressdndring gors. Adressdndring
kan bara goras via telefon 020-97 98 99.
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Bouppteckning

Nar nagon dor skall en bouppteckning upp-
rittas. Det dr en ID handling f6r dodsboet.
Den visar vem eller vilka som &r dédsbo-
deldgare och vilka tillgdngar och skulder
det fanns den dagen personen avled. En
bouppteckning visar ocksa vem som drver
nu och vilka som har ett arv att fa senare. En
bouppteckning skall gbras inom 3 méanader
fran dodsdagen och den skall ldmnas in till
Skatteverket inom ytterligare 1 manad.

Det finns tillfdllen d& man inte beh&ver
gora en bouppteckning och det dr nir det
inte finns mera tillgangar i boet (kontanter,
bankmedel, 16s6re mm) an att det tacker
kostnaderna med anledning av dédsfallet.
Dé kan man véanda sig till kommunen och
ansoka om att de gor en dodsboanmalan.
Den skall goras inom 2 manader.

Mer finns att ldsa om bouppteckning och
dédsbo i “Vem drver” och ”Vem loser allt
praktiskt och juridiskt vid ett dodsfall”. Bada
skrifterna finns att hamta hos en auktorise-
rad begravningsbyra eller kan bestillas via
hemsidan www.begravningar.se

Vad kostar begravningen?

I dokumentationen som du har fatt framgar
vad som &r bestillt, vad varorna och tjans-
terna kostar. Det dr ofta ménga poster och
manga av dem avser kostnader som bara
passerar byran, s.k féormedlingar t.ex. kostna-
der for blommor, annonser, minnesstund och
solist. Prisuppgiften ger en klar uppfattning
om hur mycket begravningen kommer att
kosta. Alla detaljer &r kanske inte klara och
nagot kommer kanske att dndras men ni har
fatt grunden till prissdttningen. Hor av er till
byran om néagot dr oklart eller skall dndras.
For att underldtta for dig som anhorig far du
allt samlat pd en faktura efter begravningen.

Vad ingar i begravningsavgiften?

Svenska kyrkan dr huvudman for begrav-
ningsverksamheten i hela landet med un-
dantag for Stockholm och Tranas dédr kom-
munen dr huvudman. Detta géller for alla,
kyrkotillhériga och icke kyrkotillhériga. Alla
folkbokforda i Sverige betalar, via skattse-
deln, en begravningsavgift och den tacker
féljande kostnader:

¢ Gravplatsi25 &r.
* Gravsédttning och kremering.

¢ Transport av kistan fran bl.a. bisattnings-
lokal till ceremonilokal.

* Lokal for férvaring och visning av den
avlidne.

e Lokal for begravningsceremoni.
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Begravningsombud

For de som inte d&r medlemmar i Svenska
kyrkan har Lansstyrelsen i varje ldn skyl-
dighet att utse ett begravningsombud for
varje kommun. Begravningsombudet skall

ta tillvara icke kyrkotillhdrigas intressen nér
det géller t.ex. rétt till gravplats inom rimligt
avstand fran hemforsamlingen, lamplig lokal
fér begravningar osv.

Vad betalar dodsboet?

For varor och tjanster som i 6vrigt blir aktu-

ella vid ett dodsfall betalar dédsboet och det
dr i forsta hand den avlidnes tillgangar som

anvinds. Exempel pd sddana kostnader ar:

e Kista och pakldadning eller svepning.

¢ Blomsterdekoration

¢ Annonser

¢ Transport av kistan till bisdttningslokalen
for forvaring infor begravningen.

e I vissa fall barare av kista till graven.

¢ Minnesstund

e Extra musik t.ex. solist.

® Begravningsforrittare i vissa fall.

¢ Begravningsbyrdns arbetskostnad.

¢ Gravsten

e Skotsel av graven.

* Bouppteckning

e Arvskifte

Om det inte finns pengar i boet som tdcker
kostnaderna for begravningen har man som
regel ritt till ekonomiskt bistdnd via kom-
munen. Det dr i dessa fall mycket viktigt att
man inte betalar nagra rakningar innan man
har pratat med handldaggare f6r ekonomiskt
bistand. Du kan sjélv bli betalningsansvarig
for begravningen om dédsboets ekonomi inte
skots pd rdtt satt. Fraga oss eller ta kontakt
med handldggaren i kommunen om du befa-

rar att det inte finns pengar i boet till begrav-
ningen och andra rdkningar som skall betalas.

Nagra begrepp

OBDUKTION - for att faststédlla dodsorsaken
kan en obduktion bli aktuell. En ldkare gor
da ett operativt ingrepp for att se och forsta
vad som orsakat dodsfallet.

DODSFALLSINTYG — utfdrdas av Skatteverket
och dr ett intyg att personen i fraga dr dod.

DODSBEVIS — utfirdas av likare som kon-
staterat dodsfallet och skickas till Skattever-
ket.

INTYG OM DODSORSAK - utfdrdas av ldkaren
som konstaterat dodsfallet. Intyget utgor un-
derlag for bl.a statistik och lamnas inte per
automatik till anhoériga. Vill man ha ett intyg
maste man be ldkaren om en kopia.

GRAVRATTSINNEHAVARE — Enligt svensk lag
(SFS 1990:1144) skall det for varje grav finnas
en fysisk eller juridisk person, vilken ansva-
rar for att graven halls i gott skick.

Livsarkivet

Om du i livet vill bestimma 6ver din egen
begravning eller hur du vill ha din vérd i
livets slutskede dr Livsarkivet rétt doku-
ment for dig att fylla i. Det kan man gora pa
nétet www.livsarkivet.se eller hamta det hos
den auktoriserade
begravningsbyran.
Man kan

sedan vilja att for- LIVSARKIVET
vara det fysiskt eller
digitalt eller lamna
det till en auktori-
serad begravnings-
byrad som férvarar
och bevakar det.
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Annat bra att veta

Auktoriserad begravningsbyra

u har anlitat en auktoriserad begrav-
Dningsbyré. For att vara auktoriserad

av Sveriges Begravningsbyréers
Forbund, SBF, dr byran understélld hogt
stallda krav pa bl.a. kompetens och etik.
Genom fortlopande utbildningar 4r vi redo
att ta hand om dig och den begravning du &r
i begrepp att ordna, oavsett om det &r en tra-
ditionell kyrklig begravning, en begravning
enligt annan kultur eller en borgerlig begrav-
ning. Vi skoter kontakter med myndigheter
och sjukhus, férsdkringsbolag och olika
leverantdrer. Vi ser till att alla leverantorer
far betalt och att skatter och avgifter enligt
lag betalas. Efter begravningen sammanstal-
ler vi en faktura dver alla bestillda varor och
tjdnster.

Reklamationer

Om du inte skulle vara n6jd med hur vi skott
vart uppdrag vill vi gdrna att du i férsta hand
vander dig till oss sa att vi kan reda ut vad
som hént. Var 6nskan &r att kunden alltid
skall vara ndjd med de varor och tjanster vi
har levererat. Om nagot inte dr bra maste vi
fa veta det for att kunna bli béttre. Om vi inte

kan komma &verens eller om du vill ha en ut-
omstdendes syn kan du alltid vinda dig till en
fristdende reklamationsndmnd bestdende av
expert i konsumentfrégor, representant fran
konsumentledet, en jurist, en erfaren begrav-
ningsentreprendr samt representant fran SBE.
Reklamationsndmnden nds via telefon 020-
210 210 som ocksa dr SBFs konsumenttelefon.

Om begravningsbyrén inte foljer namn-
dens beslut gér du som kund ekonomiskt
skadefri ur eventuell tvist med byran da SBF
har en garantifond som i sa fall gér in och
ticker tilldémd ersittning.

Nér en manniska dor uppstér valdigt
manga fragor. Med denna skrift har vi
forsokt besvara de vanligaste fragorna men
naturligtvis kan det finnas manga fler. Ta
gdrna kontakt med oss eller 1ds mera pd
www.begravningar.se. Det finns skriftlig infor-
mation att himta pa begravningsbyran eller
fran nétet.

Pa SBFs konsumenttelefon 020-210 210 kan
du ocksa fa svar pa de vanligaste fragorna
som ror begravningar.
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Garantin for
ritt hjalp

Sveriges Begravningsbyriers Forbund (SBF) omfattar 400 auktoriserade
begravningsbyrier vars personal genomgditt en omfattande
auktorisationsutbildning. En auktoriserad byrd dr ansvarsforsikrad och
kontrollerad av SBF:s reklamationsnimnd.

Upplagsvigen 1, 117 43 Stockholm. Konsumenttelefon: 020-210 210. E-post: info@begravningar.se, www@begravningar.se
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