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Zyciowe Archiwum — wazny dokument

srodku zycia mozna mysle¢, ze nic sie nie zmieni ale co si¢ stanie
kiedy wydarzy sie to o czym nie chcemy mysle¢? Kto dostanie
moje rzeczy? Jakie mam ubezpieczenia i kto otrzyma wyplate?
Czy m¢j partner ma prawo dziedziczenia? Pytan jest wiele.

Pierwsza czes¢ Zyciowego Archiwum dotyczy dokumentéw prawnych, takich
jak testament, umowa konkubencka, intercyza matzenska itp. W przypadku zgonu
sa to bardzo wazne dokumenty. Autoryzowany zaklad pogrzebowy dysponuje do-
Swiadczonym personelem prawnym, ktéry moze udzieli¢ porad w tych sprawach.

W gléwnej mierze to Ty sam decydujesz co stanie si¢ z Twoim majatkiem. W dru-
giej czesci Zyciowego Archiwum ,Kiedy za zycia nie jestem w stanie wyrazi¢ mojej
woli” mozesz podac wazne informacje, ktére moga by¢ przydatne dla rodziny lub
personelu opiekunczego.

Mozesz réwniez powiadomi¢ bliskich o Twojej decyzji odnosnie dawstwa orga-
néw czy obdukcji oraz uzupeini¢ Archiwum o ,Wskazéwki u schytku zycia”.

W konicowej czeéci Archiwum ,Moje zyczenia odnoénie pogrzebu” mozna
zamiesci¢ zyczenia odnosnie pogrzebu, miejsca pochéwku itp. Zyczenia moga by¢
okreslone bardzo szczegétowo lub mozna to scedowac¢ na bliskich na podstawie
ogolnych wskazowek.

Sporzadzenie takiego dokumentu to przede wszystkim troska o Twoich bliskich.
Ma to na celu aby ich nie pozostawi¢ w niepewnosci w dniu kiedy nie bedziesz
w stanie wyrazi¢ swoich zyczen. Rozmawiaj z rodzing i bliskimi o Twoich zycze-
niach. W niektérych kwestiach moze by¢ wskazane aby da¢ im wolna reke.

Latwo jest nie doceni¢ znaczenia dla najblizszych wtasnego pogrzebu, ktéry jest
waznym elementem procesu zaloby i uroczystym aktem pozegnalnym. Broszura
,Vigledning Livsarkivet” (Przewodnik do Zyciowego Archiwum), ktéra moz-
na dosta¢ w jezyku szwedzkim od autoryzowanego zaktadu pogrzebowego jest
pomocna przy wypetnianiu ,Zyciowego Archiwum” i wyjaénia takie sprawy jak
dawstwo organéw, testament i wybér miejsca pochéwku.

Zapraszamy do wypelnienia dokumentu przy pomocy personelu naszego zakla-
du pogrzebowego. Oferujemy takze nieodplatne przechowanie tego dokumentu i

udostepnienie go kiedy stanie si¢ potrzebny.
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Moje wazne dokumenty

A RCHIWUM

bierz wszystkie swoje wazne dokumenty, takie jak np. umowa konkubenc-

ka, intercyza malzeriska, testament, polisa ubezpieczeniowa w jednym

dokumencie , Zyciowe Archiwum”. Powiadom najblizszych gdzie ten doku-

ment si¢ znajduje. Oczywiscie mozesz w kazdej chwili aktualizowa¢ Twoje

,Zyciowe Archiwum”.

Testament

O Mam sporzadzony testament z dnia

O Jest przechowywany w bezpiecznym miejscu podanym ponizej

O

Kopia znajduje si¢ u

O

Jest przechowywany w ,, Zyciowym Archiwum”

O

Jest takze sporzadzony aneks do testamentu z dnia

O Aneks jest przechowywany w bezpiecznym miejscu ponizej

O

Kopia znajduje si¢ u

O

Aneks jest przechowywany w ,, Zyciowym Archiwum”

Umowa konkubencka

O Mam sporzadzonga umowe z dnia

O Jest przechowywana w bezpiecznym miejscu podanym ponizej

O Kopia znajduje sie u

0 Umowa jest przechowywana w , Zyciowym Archiwum”

Intercyza malzefiska

0 Intercyza jest zarejestrowana z sadzie rejonowym

01 Jest przechowywana w bezpiecznym miejscu podanym ponizej

O Kopia znajduje sie u

O Intercyza jest przechowywana w ,, Zyciowym Archiwum”

Wczesniejszy spis inwentarza

O Spis inwentarza spadkowego po

0 Jest przechowywany w bezpiecznym miejscu podanym ponizej

O Kopia znajduje sie u

1 Spis jest przechowywany w , Zyciowym Archiwum”

Testament okresla rozrzadzenie
majatku na wypadek $mierci.
Testament musi by¢ sporza-
dzony na pis$mie i potwierdzo-
ny przez dwéch swiadkow
obecnych przy sporzadzaniu te-
stamentu. Osoby te musza mie¢
minimum 15 lat i nie moga by¢
stronnicze. Korzystaj zawsze z
ustug eksperta przy sporzadza-
niu testamentu.

Bezpieczne przechowywanie
w zaktadzie pogrzebowym
oznacza, ze dokument jest
przechowywany w sejfie ban-
kowym lub w kasie pancernej.

Poprzez zawarcie umowy
konkubenckiej mozna omina¢
prawo konkubenckie. Wtedy
kazda ze stron zatrzymuje swéj
majatek w przypadku separacji
lub zgonu.

Intercyza malzeriska moze
zosta¢ zawarta w celu ustano-
wienia pelnej lub czesciowej
rozdzielnosci majatkowej. Jako
przyktad mozna podac sytuacje
kiedy malzonkowie chca usta-
nowic¢ majatek odziedziczony
jako majatek osobisty jednej
strony lub kiedy chcg aby

ich majatki byly traktowane
rozdzielnie.

Na stronie 15 znajdziesz miej-
sce na rozne notatki.
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&L

Wpisy do ksiegi wieczyste;

O Mam pelny lub czeéciowy zapis do ksiegi wieczystej odnosnie

nastepujacych nieruchomosci/ dzierzaw

O Jestem wtascicielem catosci lub czesci mieszkan wiasnosciowych

lub budynkow

O Kopia znajduje sie u

[ Wpis jest przechowywany w ,, Zyciowym Archiwum”

Umowy

[0 Mam zawarte nastepujace umowy

11 Umowy sa przechowywane w ,,Zyciowym Archiwum”

Inne dokumenty

O Mam takze inne wazne dokumenty (§wiadectwa, zaswiadczenia

pracodawcéw, CV, itp)

11 Dokumenty sa przechowywane w , Zyciowym Archiwum”

Akta darowizn

O Akta darowizny odnoénie

O Akta sa przechowywane w bezpiecznym miejscu podanym ponizej

O Kopia znajduje si¢ u

[ Akta sa przechowywane w ,, Zyciowym Archiwum”
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Ubezpieczenia

O Ubezpieczenie domu/mieszkania znajduje si¢ w firmie ubezpie-

czeniowej:

01 Ubezpieczenie na zycie znajduje si¢ w firmie ubezpieczeniowej:

O Ubezpieczenie zdrowotne znajduje si¢ w firmie ubezpieczeniowej:

01 Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow znajduje sie w

firmie ubezpieczeniowej:

O Ubezpieczenie firmy znajduje sie w firmie ubezpieczeniowej:

01 Ubezpieczenie pogrzebowe Memento

O Inne ubezpieczenie pogrzebowe

O Grupowe ubezpieczenie na zycie

0 Ubezpieczenia przez pracodawce

01 Ubezpieczenia emerytalne

01 Ubezpieczenia przez zwiazki zawodowe

01 Inne ubezpieczenia i firmy ubezpieczeniowe

[ Ubezpieczenia sa przechowywane w , Zyciowym Archiwum”
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O dawstwie organow

los¢ dawcoéw organdw w Szwecji nie jest wystarczajaca aby wypelni¢ zapotrzebo-

wanie na organy dla tych wszystkich pacjentéw, ktérzy czekaja na transplantacje.

Dzieki transplantacjom, chore narzady i tkanki moga by¢ zastgpione zdrowymi

od innego czlowieka. Mozliwy jest przeszczep takich narzadéw jak nerki, watro-
by, serca, ptuca i trzustki.

Jest réwniez mozliwy przeszczep tkanek takich jak skory, rogéwki, zastawek serca i
tkanek kostnych.

Warunkiem mozliwosci dokonania przeszczepu jest to, ze sa ludzie, ktérzy chca
odda¢ swoje narzady i tkanki po $mierci. Mozesz wyrazi¢ swoja wole zglaszajac sie do
rejestru dawcoéw na stronie www.livsviktigt.se lub zadzwoni¢ na numer
020-771177

Wiele 0os6b ma juz wyrobiony poglad na temat daw-
stwa organdéw. Aby by¢ pewnym, Ze ta wola zostanie
spelniona po $mierci, rodzina i krewni powinni by¢ o
tym poinformowani. To samo dotyczy obdukcji, nawet
jesli w pewnych wypadkach nie mozna tego uniknac.

Dawstwo organow i tkanek

Musisz sam zadecydowac czy chcesz by¢ dawcg organéw lub tkanek po Twojej

$mierci. Jesli masz zamiar by¢ dawca, nalezy rowniez rozwazy¢ czy dawstwo ma obejmowac
transplantacje i inne cele medyczne czy tylko transplantacje. Mozliwe jest wykluczenie pew-
nych narzadéw lub tkanek.

0 Zglositem sie do rejestru dawcéw i/lub wypetnitem karte dawcy

O Nie chce by¢ dawca organéw lub tkanek po mojej Smierci

Obdukcja

O Nie mam zastrzezen do obdukgji

O Nie chce by¢ poddawany obdukcji chyba ze wymagaja tego okolicznosci

Opieka u schytku zycia,
,Wskazowki u schytku zycia”

stawa o opiece zdrowotnej (Hélso-och sjukvardslagen, HsL, 1982:763)
zawiera przepisy, ktére moéwia ze , opieka powinna byc oparta na poszanowa-
niu praw pacjenta do samodecydowania i jego integralnosci w celu zapewnienia
pacjentowi poczucia bezpieczenistwa w opiece i leczeniu”.
Jesli stane sie ofiarg wypadku, bede nieuleczalnie chory lub z innych powodéw nie bede
mogl wyrazi¢ mojej woli, lekarze i inny personel stuzby zdrowia maja dziata¢ zgodnie z
moja wola, ktérg okreslitem w dokumencie , Wskazéwki u schytku zycia”, www.rtvd.nu.

O Sporzadzitem dokument ,, Wskazéwki u schytku zycia”, ktéry znajduje sie u
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Kiedy za zycia nie bede mogt wyrazi¢ mojej woli

a zycia wszyscy mozemy ulec wypadkowi lub chorobie, ktére sprawia ze

bedziemy uzaleznieni od opieki innych oséb. Aby im to ulatwi¢ i zapewnié

sobie tak komfortowe Zzycie jak to tylko bedzie mozliwe, mozesz tutaj zapi-

sa¢ przydatne informagcje.

Poranek czy wieczor

Funkcjonuje najlepiej D rano [ wieczorem

Ubrania

Ubrania, ktére chetnie nosze:

Kolory

Lubie kolory:

Kolory, ktérych nie lubie i nie chce mie¢ ani ubran w tych kolorach

ani w otaczajagcym wystroju wnetrza

Muzyka

Muzyka, ktora lubie: [1]Jazz O Klasyczna O Religijna

O Popularne przeboje szwedzkie 0 Muzyka do tafica
0 Piosenki O Lubie kazda muzyke

0 Inng, na przyklad:

Moi ulubieni artysci:

Jedzenie i napoje

Potrawy, ktére bardzo lubie

Potrawy, ktérych nie lubie

Do jedzenia pije chetnie
(1 Mleko [1Wode

O Inne:

0 Piwo [1Oranzade  (1Wino

Alergie

Mam uczulenie na:

Jesli funkcjonujesz réwnie do-
brze rano i wieczorem, mozesz
zaznaczy¢ obie alternatywy.

Dobre samopoczucie zalezy

od wielu czynnikéw, m.in. od
doboru wiasciwych koloréw i
ubran, w ktérych cztowiek czu-
je sie komfortowo, co ma duze
znaczenie dla samopoczucia.

Pamietaj, ze jedzenie i napoje
czynig zycie przyjemniejszym.

Informacja o ewentualnej alergii
moze by¢ sprawa wagi zyciowe;.

Podaj doktadnie co wywotuje
alergie i jakie sa ewentualne
reakcje.
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Zwierzeta domowe

Zwierzeta jakie mam lub miatem

Zwierzeta, ktore lubie

Kiedy czuje sie najlepiej

O Lubie przebywac¢ na fonie natury
0 Wole przebywaé¢ w domu
O Lubie by¢ w otoczeniu innych ludzi

0 Wole samotnos¢

Gazety, literatura i media

Gazety, czasopisma i zurnale sg dla mnie wazne i czytam nastepujace:

Jakie ksigzki/autorow czytam chetnie lub stucham

Strony internetowe, programy radiowe i telewizyjne, ktére chetnie

ogladam i stucham

Podréze i zainteresowania

Lubie podrézowac i zwiedzitem nastepujace kraje/miejsca:

Moje inne zainteresowania

Niektorzy kochaja psy i koty,
inni sie ich boja.

W zaktadach opieki moga sie
pojawic¢ zwierzeta domowe.

Im wiecej informacji przekaze
sie o wlasnych zainteresowa-
niach, tym wieksza szansa dla
bliskich i personelu opiekun-
czego aby wzia¢ te zaintereso-
wania pod uwage.
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Praca i wyksztalcenie

Moje wyksztalcenie

Pracuje/ pracowatem jako

Moja rodzina i przyjaciele

Moja najblizsza rodzina ( nazwisko i data urodzenia)

Moi przyjaciele

Moi rodzice, siostry, bracia

Urodzitem sie i wychowatem w

Rozmowy o swojej pracy sa
stymulujace dla wielu oséb.
Praca zawodowa stanowi lub
stanowifa duza czes¢ zycia dla
wiekszodci 0sob.

Imiona i nazwiska cztonkéw
rodziny, zaréwno zyjacych, jak
i zmartych moga by¢ warto-
$ciowa informacja dla bliskich i
personelu opiekunczego.
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Ro6zne

Inne sprawy o ktérych warto wiedzie¢ ( np. czego sie boje, zapatry-
wania polityczne, wydarzenia ktére odegraty duza role lub miaty

dla mnie duze znaczenie itp.

Kurator

Moze masz osobe w Twoim kregu przyjaciét, ktéra chciatby$ mie¢
jako kuratora jesli zaszlaby taka potrzeba.

Wpisz jesli masz takie zyczenie.

Chcialbym aby

nazwisko i numer personalny

zostal wyznaczony na kuratora jesli bym takiego potrzebowat

MIEJSCOWOSC DATA
PODPIS
IMIE I NAZWISKO NUMER PERSONALNY

Tutaj jest miejsce na inne infor-
magcje, ktére nie zostaly podane
wczesniej.

Jesli miejsce nie jest wy-
starczajgce, mozna kontynu-
owac na ostatniej stronie tego
dokumentu lub na osobnym
arkuszu.

Pamietaj, ze informacja
jest pomocna w przypadku
ewentualnej potrzeby opieki w
przysziosci na skutek wypadku
lub choroby.

Jesli na skutek choroby, wy-
padku czy starosci nie ma sie
mozliwosci zadbania o wiasne
interesy i zachodzi potrzeba
ustanowienia kuratora, kazda
gmina ma obowigzek wyzna-
czy¢ odpowiednig osobe.
Kurator jest kontrolowany
przez specjalng komisje ds.
kuratoréw komunalnych
(Overfésrmyndarnamnden) i
ma obowigzek do zdawania
rocznych pisemnych sprawoz-
dan z zarzadzania sprawami
ekonomicznymi.

11
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Moje zyczenia odnosnie pogrzebu

Wszyscy potrzebuja pozegnac sie z bliska osoba aby atwiej méc ié¢ dalej w swoim

zyciu. Ceremonia pogrzebu powinna by¢ osobistym odzwierciedleniem zmartego.

Ceremonia pogrzebowa

Chce mie¢ pogrzeb wedlug porzadku kosciota szwedzkiego

Chce mie¢ pogrzeb wedlug porzadku innego kosciota

O
O
01 Chce mie¢ pogrzeb swiecki
01 Chce mie¢ pogrzeb wedtug
O

Chce aby ceremonia odbyta sie w

kosciot/kaplica/inne miejsce

01 Chce aby wszyscy byli zaproszeni
[0 Chce by¢ pochowany w poblizu moich bliskich

Moje zyczenia odno$nie ceremonii:

0 Ksigdz lub mistrz ceremonii
[ Solista

O

Wybér piesni

00 Wybor utworéw muzycznych

O

Wybor psalmow

01 Pozostawiam ustalenie ceremonii moim najblizszym

Pochéwek w ziemi czy kremacja

0 Chce mie¢ pochéwek w ziemi 01 Chce by¢ skremowany

01 Pozostawiam wybdr moim najblizszym

Wybor grobu i miejsca pochéwku

0 Chce by¢ pochowany na

cmentarzu parafialnym/komunalnym
O Nowe miejsce pochéwku

O Miejsce pochéwku wykupione. Numer grobu

O Dokument uprawniajacy do miejsca pochéwku przechowywany jest u

O Pozostawiam wyboér miejsca pochéwku moim najblizszym
Chce aby prochy zostaly ztozone w:

0 Groéb urnowy

O Inny grob
O Miejsce pamieci bezimienne O Miejsce pamieci z plakietka z na-
zwiskiem O Chce aby prochy po otrzymaniu zezwolenia z Urzedu

Wojewddzkiego zostaly rozsypane w miejscu:

Wiekszos¢ pogrzebow w
Szwecji odbywa sie zgodnie z
porzadkiem kosciota szwedz-
kiego. W przypadku przyna-
leznosci do innej wspélnoty
religijnej, ceremonia pogrzebu
odbywa sie zazwyczaj zgodnie
z porzadkiem danej wspélnoty.
Pochéwek w ziemi oznacza
Ze trumna ze zmartym opusz-
czana jest do grobu i podlega
zbutwieniu.
Kremacja oznacza ze trumna
i zmarly sg spalane a prochy
nastepnie sg skladane do grobu.
Groby urnowe lub kolumbaria
sa specjalnymi miejscami do
sktadania urn z prochami.
Miejsca pamieci sa rodzajem
grobu dla prochéw zmartych.
Istnieje kilka rodzajéw pochow-
ku bez potrzeby opieki nad
grobem, ale takze opieka nad
grobem moze zosta¢ wykupio-
na w zarzadzie cmentarza.
Aby méc rozsypac prochy
w przyrodzie wymagane jest
pozwolenie z Urzedu Woje-
wodzkiego (Lansstyrelsen). O
pozwolenie moga ubiegac sie
jedynie bliscy zyjacy zmartego.

Miejsce na inne notatki znajduje
sie na stronie 15.
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Nagrobek/Utrzymanie grobu

0 Nowy nagrobek

O Preferowany kamien

O Napis na nowym/istniejacym nagrobku

0 Chce aby $rodki na utrzymanie grobu zostaly zabezpieczone na
lat

Stypa/konsolacja

O Chce mie¢ stype
O Moje zyczenia odnoénie stypy

O Pozostawiam ustalenie stypy moim bliskim

0 Chce aby zaklad pogrzebowy zorganizowat stype

Ogloszenie zgonu

O Chce aby zgon byl ogtoszony przez nekrolog w nastepujacych

gazetach

oraz na stronach Familjesidan.se i Minnesrummet.se

O Moje zyczenia odnoénie ogloszenia ( werset, symbole w nekrolo-

guitp.)

O Pozostawiam decyzje odnoénie ogloszenia moim bliskim

Wybo6r trumny lub urny

O Kolor itp.

Inne zyczenia

Ubiér w trumnie

O Chce by¢ ubrany w calun, dostarczany razem z trumna

0 Chce by¢ ubrany w trumnie w ten sposoéb:

O To chce zabra¢ do trumny:

O Pozostawiam decyzje moim bliskim

Kwiaty

O Aranzacje kwiatowe

Miejsce na inne notatki znajduje
sie na stronie 15.

Czesto zapomina si¢ o tym, ze
stypa, chwila pamieci poswie-
cona zmartemu, jest wazna
czescig pogrzebu. Wihasciwym
rozwigzaniem moze by¢ zorga-
nizowanie stypy przez rodzine
i bliskich.

Jednym ze sposobéw dotarcia do
szerszego grona jest przez strone
internetowa Familjesidan.se.
Pamietaj, ze ci ktoérych chciatbys
powiadomi¢, moga mieszka¢ w
innych miejscowosciach i czytaja
inne gazety.

Minnesrummet.se jest miejscem
pamieci w internecie, ktére
tworzy sie samemu z wlasnym
tekstem i wlasnymi zdjeciami.
Tutaj przyjaciele moga
zapali¢ znicze, wpisa¢ wlasne
wspomnienia i pozdrowi¢ bli-
skich zmartego bez wzgledu na
to gdzie na $wiecie mieszkaja.

Czesto spotykanym zyczeniem
jest zabranie jakiego$ przed-
miotu do trumny, np. fotografii
rodzinnej albo pamiatki.
Wszystkie przedmioty sg
spalane, jednakze niektére
moga by¢ niebezpieczne.
Skonsultuj zawsze z zakla-
dem pogrzebowym czy Twoje
zyczenie jest mozliwe.

13
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Podsumowanie

y¢ moze érodki pieniezne zostaly przeznaczone na pogrzeb przez oszczed-

noéci lub ubezpieczenie.Tutaj mozna wyrazi¢ zyczenie odnosnie wyboru

zakladu pogrzebowego. W notatkach masz mozliwos$¢ umiesci¢ dodatkowe

informacje, ktére uwazasz ze moga by¢ wazne dla os6b, ktére beda zajmowac
sie praktycznymi rozwigzaniami.

Zaklad pogrzebowy

0 Chce aby

zaklad pogrzebowy zorganizowat pogrzeb

Spis inwentarza

0 Chce aby

dokonat spisu mojego inwentarza

Bank

01 M¢j bank/banki

0 Mam sejf w banku

Zyciowe archiwum

Archiwum zostato uaktualnione dnia

Tres¢ tego Archiwum ma po mojej Smierci zosta¢ udostepniona

Nazwisko, adres, nr telefonu, numer personalny

MIEJSCOWOSC DATA
PODPIS
IMIE I NAZWISKO NUMER PERSONALNY
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Elektronicznie przechowywana
informacja

Chce aby elektroniczna informacja bedaca moja wlasnoscia zostata

) zniszczona 01 zachowana za wyjatkiem:

Adresy i moje dane uzytkownika niezbedne do zniszczenia

elektronicznej informacji:

Notatki

Elektroniczna informacja to
przykitadowo strona interneto-
wa, ktéra jest Twoja wilasnoscia,
Twoje blogi lub banki zdje¢,
ktore sa Twoja wlasnoscia.

Pamietaj zeby podpisa¢
Zyciowe Archiwum i poda¢
Twoje dane uzytkownika. Jest
to niezbedne aby moéc usungé
elektroniczng informacje.

Miejsce na Twoje dodatkowe
notatki.
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Gwarancja
rzetelnej pomocy

Szwedzki Zwiqzek Biur Pogrzebowych (Sveriges Begravningsbyrders Forbund, SBF)
zrzesza 400 autoryzowanych zaktadow pogrzebowych, ktorych personel odbyt
gruntowne szkolenia certyfikacyjne. Autoryzowany zaktad posiada ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci i jest kontrolowany przez komisje Szwedzkiego Zwigzku Biur
Pogrzebowych ds. reklamacji.

Upplagsvégen 1, 117 43 Stockholm. Telefon kontaktowy: 020-210 210. Adres e-mail: sbf@memento.se, www.begravningar.se
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