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Yasam Arsivi- onemli bir belge

er seyin bir baglangici ve her seyin bir bitisi vardir. Yasamimizi
stirdiiriirken bir giin bunun sona erecegini, ya da daha dogrusu -
bu diisiinceyi aklimiza getirmek istemiyoruz. Arkada biraktikla-
rimi1z i¢in bazi seyleri daha yasarken simdiden yapabiliriz.

En yakinindakiler senin dnemli belgelerini nerede sakladigini biliyor mu?
Hangi sigortalar1 hangi sirketler de yaptirdigini biliyor mu? Muhtemelen ya-
kinlarin, ayni senin onlardan oldugun gibi onlar da senden habersizdir.

Bu diinyadan goctiigiinde arkanda biraktigin belge olan Yasam Arsivin,
geride kalan sevilen bir hatirat olacak.

[radeni ifade etme becerini yok eden bir hastaliga yakalandiginda sana
nasil bakilmasini isterdin? Seni kendinden daha iyi kim taniyabilir ki ve nigin
o zaman en yakinlarina hatta belki de bir giin senin bakimini yapacak olan
saglik personelinin okumast i¢in kendin hakkindaki degerli bilgileri not etmi-
yeceksin ki.

Cenaze torenin aile, akraba ve arkadaslarin vedalagmasi i¢cin son sanstir ve
bu ayn1 zaman da senin i¢in de o giin nasil hatirlanmak istedigini belirlemen
icin son sansindir. Yagamaktan zevk alan ve etrafinda insanlarin olmasin-
dan hoslanan birisi varsa, onunla vedalasmay isteyen ve buna ihtiya¢ duyan
dostlar1 da vardir kuskusuz. Bu bir¢ok bicimde yapilabilir. Sinirlar1 sadece
fantaziler gizer derler. Cenaze biirosu sinirin nereden gegtigini bilir ve o giin
geldiginde senin yakinlarina yol gosterir. Sen daha o yoldayken geride kalan
yakinlarina neyin nasil yapilmasini istedigini simdiden yazarak yardimci
olabilirsin.

Yasam arsivinin sonunda bu arada yasam 6ykiinii de yazabilecegin bir 6zet
boliimii var.

Bu Yasam Arsivini doldururken bir siirii anilarinla bagbasa yapacagin bu
hos yolculukta dudaklarina ara sira giiliiciikler konacak, senin yasadiklarinin
aynisini o giin geldigin de bu yazdiklarini okuyan yakinlarinin da yagsamasini
timit ediyoruz. Hatiralarin, giilimseyislerin, gozyaslarin birbirinin ardi sira
gelecek ancak boyle olmasi hayatta kalanlarin ¢ogu zaman cevabi verilmemis
sorular ytiziinden birbiriyle bozusmasindan daha iyidir.

Kimileri buna agk mektubum kimileri ise benim dilegim diyor. Sen de ne
dersen de ama dnemli olan geride kalacak olan yakinlarini merakta birakmal!



Onemli Belgelerim

vlilik s6zlesmesi, birliktelik anlagmasi, vasiyetname, sigorta policesi ve mezar

yeri senedi gibi 6nemli belgelerini Yasam Arsivinde toplamalisin. Yasam arsivi-

ni gerektigi zaman aile yakinlarinin kolaylikla bulacagi sekilde saklamalisin. En

giivenli yer ise hepsini birden Yasam Arsivi belge takip sistemiyle belgelerinizi

hem izleyen hem de saklayan ve sizin 6liim haberiniz biiroya ulasir ulasmaz ortaya ¢ikar-
tacak olan bir Yetkili Cenaze Biirosu'na birakmaktir. Hakkinda ki bilgileri i¢eren Yagsam

Arsivinin bir giin bakima muhtag olup iradeni artik ifade edemez durumda kaldiginda

kullanilmasindan emin olmak i¢in bir tane ‘ciizdan kartr’ doldurup istiinde tagimalisin.

Yasam Arsivi kimlik numarana kaydedildigi i¢in hangi sehirde oturursan otur, gerektigi

giin gelince biz her zaman ortaya ¢ikarilmasini saglariz. Tabii ki istedigin zaman belgele-
rini glincelleyebilirsin. Yasam Arsivi ticretsiz olarak saklanir. Vasiyetname ve diger belge-
ler icin ¢ok kii¢iik bir ticret alinir. Yasam Arsivini tamamen digital ortamda doldurmak

istersen www.livsarkivet.se adresine hem kaydedebilir hem de orada takibini yapabilirsin.

Vasiyetname

0 Vasiyetnamemi su tarihte diizenledim
0 Su giivenli yerde sakliyorum

O Kopyasi da vardir

[ Yasam Arsivi belge izleme de saklanmakta

Birliktelik Anlagmasi

0 Birliktelik anlasmami su tarihte diizenledim

0 Su giivenli yerde sakliyorum

O Yasam Arsivi belge izleme de saklanmakta

Evlilik Sozlesmesi

0 Evlilik s6zlesmem mahkemesin de kayithdir

[ Yasam Arsivi belge izleme de saklanmakta

Onceki Veraset

O ‘den intikal eden veraset

0 Su giivenli yerde sakliyorum

0 Yasam Arsivi belge izleme de saklanmakta

Vasiyetnameyle sahibi oldugun
seylerin 6liimiinden sonra

nasil ve kimlere dagitilacagi
belirlersin. Yazili olmasi, seninle
gikar iligkisi olmayan ve ayni
anda hazir bulunan 15 yagini
doldurmus 2 tanik tarafindan
imzalanmasi gerekir. Vasiyet-
nameni diizenlerken daima bir
bilirkisi tutmalisin.

Birliktelik anlagmas sayesinde
birarada yasama yasasindan
feragat edebilirsiniz. O zaman
6liim ya da ayrilik halinde her
birinizin kendine ait olan malla-
r1 kendinde kalir.

Bir evlilik iligkisinde, belli baz1
mali ya da mallarin tamami-
n1 esin birisinin miilkiyetine
birakmak i¢in Evlilik S6zlesmesi
diizenlenebilir. Ornegin, esler
kendisine miras kalmig malin
o ese ait olduguna ya da her
birinin kendisine ait olan ayr1
servetinin yine ayr1 kalacagi-
na dair aralarinda sozlesme
yapabilir.
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Tapular

1 Asagida ki miilklerde /arsalar da tam ya da hisseli tapum vardir

) Su evlerin/binalarin tam ya da hisseli sahibiyim

Mezar Yeri Senedi

1 Su mezar yerlerinde defin hakkina sahibim

O Yagsam Arsivi belge izleme de saklanmakta

Diger belgeler

0 Ayrica su 6nemli belgelerim var (bagis senedi, borg senetleri, diplo-
ma, isveren belgesi vb)

1 Yasam Arsivi belge izleme de saklanmakta

Diger

Mezar yeri sahibi olarak, Me-
zarliklar Midirligiin de belli
bir mezar yerinin sahibi olarak
kaydi olan kisi ya da kisiler
anlagilir.

Diger notlarin igin yer
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Sigortalarim

0 Ey, villa sigortam su sigorta sirketindedir

0 Hayat sigortam su sigorta sirketindedir

[0 Hastalik sigortam su sigorta sirketindedir

0 Kaza sigortam su sigorta sirketindedir

[ Sirket sigortam su sigorta sirketindedir

O Memento Cenaze Sigortasi
1 Bagka Cenaze Sigortasi

O Grup Hayat sigortasi
0 Isveren araciligiyla yapilmug sigortalar
0 Emeklilik sigortam su sigorta sirketindedir

0 Sendika araciliiyla sigortalar

[ Oteki sigortalar ve sigorta sirketleri

[ Yasam Arsivi belge izleme de saklanmakta

Nerelerde ne gibi sigortalarinin

oldugununun kontréliinii kagir-
migsan eger, Cenaze Biirosu tic-
ret karsiliginda sana bu konuda

yardime1 olabilr. Cenaze Biirosu
daha ¢ok bilir.

= -
Med omilanke om

dina narmaste

En yakinlarini diistinmen igin




Organ Bagisi

sve¢’te yapilan organ bagisi sayisi, organ nakli bekleyen tiim hastalarin ihtiyaglarini

karsilayamamaktadir. Organ nakli yoluyla hasta organ ve dokular bagka bir insan-

dan alinan saglikli organla degistirilir. Simdiler de bobrek, karaciger, kalp, akciger,

pankreas bezi nakillerinin yapilmas1 miimkiin. Ayrica deri, kornea, kalp kapak¢ig:
ve kemik iligi gibi dokularin nakli de yapilabilmektedir.

Organ naklinin 6nkosulu 6ldiikten sonra organlarini ve dokularini bagislamay: isteyen
insanlarin olmasidir. Bagis isteginizi ‘Dondr kayit merkezine (donationsregistret) bil-
dirimde bulunarak ya da bir ‘donér kart1’ (donationskort) doldurarak ifade edebilirsin.
Donor Kayit Merkezine www.livsviktigt.se web sitesine internetle ya da ‘dondr hattrna
(donationslinjen) tel: 020-77 11 77 telefonla bildirim yapabilirsiniz.

Cogu insan organ bagisiyla ilgili tavrini simdiden belirlemistir. Bagis isteginizin siz bu
diinyadan go¢tiigiiniiz giin yerine getirilmesi i¢in aile yakininiza bilgi verilmesi gereklidir.
Ayni sey otopsi yapilmast i¢in de gecerlidir tabii ki istemeseniz bile bazen yapilmas: adli bir
zorunluluk olsa da.

Organ ve doku bagisi

Oldiikten sonra organ ve dokularini bagislama tavrini simdiden belirlemelisin. Eger
bagislamak istiyorsan, organinin hem nakil hem de bagka tibbi aragtirmalarda kullani-
labilmesini mi yoksa sadece nakil edilmesini mi kapsadigini belirlemelisin Bagislamak
istemedigin organlarini ya da dokularini kapsam dis1 tutabilirsin.

1 Donationsregistrete (donor kayit merkezi) kayit yaptirdim ve/ya da donationskort
(donor kart1) aldim

1 Oldiikten sonra hig bir organimi ya da dokumu bagislamak istemiyorum | Ej%ftligﬂni ng”

Otopsi i

j - 1 A "y
00 Otopsi yapilmasina bir itirazim yoktur
0 Kosullar gerektirmedigi takdirde otopsi yapilmasini istemiyorum Ben tavrimi belirledim

Yasam son donem bakimi, Yasami1 sona

erdirme direktifi

aglik ve hasta bakimi yasasina (HSL, 1982:763) gore “saglik bakim hizmeti,

hastanin bakim ve tedavide giivence ihtiyacini karsilamak i¢in hastanin ken-

di kararina ve dokunulmazligina sayg: temelinde verilir:” Eger ben bir kazaya

kurban gidersem, 6liimciil bir hastaliga yakalanirsam ya da baska bir nedenden
dolay1 kendi irademi belli edemez duruma diisersem, doktor ve diger saglik gorevlileri,
benim dnceden belirledigim ve www.rtvd.nu adresli web sitesindeki Yasami Sona Erdir-
me Direktifim de (Livsslutsdirektiv) ifade ettigim irademe gore hareket etsinler.

0 Ben bir Yagami Sona Erdirme Direktifi diizenledim ve bu surada saklryorum




YA SAM ARSTIVI

Yasarken kendi irademi ifade edemez

duruma diistiiglim zaman

aha yasarken, bizleri bagka insanlarin bakim ve gozetimine bagiml kilabilecek

bir hastalik ya da bir kaza hepimizin basina gelebilir. Bakim ve gozetimini ya-

pacak olanlarin isini kolaylastirman ve yasamini miimkiin oldugunca iyiles-
tirmek icin kendin hakkinda ki ¢ok degerli bilgileri burada belirtebilirsin.

Sabah ya da aksam

Ben 0 Giindiizadamiyim 0O Gece adamiyim

Giyecekler

Su elbiseleri giymek hosuma gider

Renkler

Su renkleri severim

Su renkleri hi¢ sevmem ve kesinlikle bu renklerde giyecek ya da ev

esyasl istemem

Miizik
Su miizikleri tercihen dinlemekten memnun olurum
0 Caz OKlasik O lsveg listebaslar1 T Dini 0 Dans band grubu

O Maniler 0 Ne olsa dinlerim
0 Diger, yani sunlar

Sevdigim sanatcilar sunlardir

Yiyecek, Igecek

Zevk alarak yedigim yemekler

Yemesinden zevk almadigim yemekler

Yemekte sunlar1 igmekten memnun olurum ©OSiit O Su [ Bira
1 Mesrubat [1Sarap [1Bagka

Allerji

Sunlara karsi allerjim var

Hem sabahci hem de aksamct
birisiysen her iki secenegi de
isaretleyebilirsin.

Rahatlik insanin i¢inden gelir
derler,ama i¢inde kendini kon-
forlu hissettigin ve dogru renk-
ler tagtyan sevdigin kiyafetlerini
giyinmenin de etkisi buytik.

Unutmayin ki yiyecek ve igecek
hayat1 giizellestirir.

Allerji konusunda bilgi vermis
olmak yasamla 6liim arasinda
ki belirleyici fark olabilir.

Nelere karsi allerjin oldugunu

ve verdigin reaksiyonu agik ve
net olarak belirtmelisin.
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Evcil hayvan

Simdi ya da 6nce su evcil hayvanlarim vardi

Hoslandigim hayvanlar sunlar

Beni en mutlu edenler

[1Digarida dogayla bagbasa kalmay: severim
[ Igeride bir geyle mesgul iyeti tercih ederim
0 Etrafimda insanlar olmasindan hoglanirim
COYalnizlig tercih ederim

Gazeteler, kitaplar, medya

Giinliik gazeteler, magazinler, haftalik dergiler, benim i¢in 6nemlidir

ve sunlar1 okurum

Okumaktan ya da dinlemekten memnun oldugun kitap tiirleri/

yazarlar

Internet siteleri, dinlemek ya da izlemekten memnun oldugum Radyo
ve TV programi

Gezi ve hobilerim

Gezmeyi severim , su iilkeleri /yerleri ziyaret ettim

Su orgiitlerde tiyeyim
ve sunlarda tiye kalmak istiyorum

swunlardan ¢ikmak istiyorum

Kimileri képekleri ve kedileri
sever kimileri de onlardan
korkar.

Bugiin Saglik bakim hizmet-
lerin de evcil hayvanlarin da yer
almast hig de olagandis: degildir.

Kendi ilgi alanlarina iligkin ne
kadar ¢ok bilgi verirsen, aile ya-
kinlarmn ve saglik¢ilarin o kadar
cok sana ve ilgi alanlarini gz
6niiniinde bulundururlar.

Bir dernege mensubiyetinin
bitytik 6nemi olabilir. Cogu der-
nek kendi bagina aktif olmayan
kisiler i¢in sosyal etkinlikler
diizenlemektedir.
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Is ve Egitim

Egitim durumum ve bitirdigim okullar sunlardir

Su igyerinde, su gorevle ¢calistyorum/calistim

Ailem ve dostlarim

En yakin akrabalarim sunlardir (adlar1 ve dogum yeri ve tarihleri)

En yakin dostlarim sunlardir

Anne- baba ve kardeslerim sunlardir

Dogup biiytidiigiim yer surasidir

10

Is hakkinda konusmak ¢ogu
kisinin gayretini artirabilir. Bir
iste calismis olmak ¢ogumuz
i¢in yasamimizin biiyiik bir par-
cast oluyor ya da olusturmustur.

Hem yagayan hem de 6lmiig
olan aile iiyelerinin adinin
bilinmesi yakinlarin ve saglik
calisanlari i¢in yararli bir bilgi
olabilir.
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Digital ortamda depolu bilgiler

Digital ortamda kayith olarak saklanan ve benim kontroliimde olan
sahibi oldugum O Bilgiler CSilinsin

Sunlarin disindakiler saklansin

Digital bilgilerimi silmek ya da saklamak i¢in gerekeli sayfa adresleri

ve kullanici adlar ve sifreleri:

E-posta adresim sudur

Diger
Sizin bilmenizi istedigim diger seyle (6rnegin nelerden korktugum, si-

yasi goriisiim, benim i¢in anlami biiytik olan ya da beni ¢ok etkileyen

basimdan gecen olaylar vb)

Sanal (digital) ortamda depola-
nan bilgilerin sana ait web sitesi,
blog sayfalarin ve sahip oldugun
fotograf bankasi olabilir.

Yagam Arsivine internet
kullanici adlarini ve sifrelerini
yazmay1 unutma.

Sanal ortamda depolanan
bilgilerinin silinebilmesi ya da
korunabilmesi 6nem tagyor.

Burada bizim aklimiza gel-
memis olanlar1 yazman igin
yer ayirdik. Notlarina bu yer
yetismezse, ayr1 bir kagida ya
da bu belgenin son sayfasina
yazabilirsin.

Unutma ki yazdiklarmileride
basina gelebilecek hastalik ya da
kazadan dolay1 alacagin saglik
bakimina yardimei ve destek
olacaktir.

11
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Cenazemin soyle kaldirilmasini istiyorum

n yakinlarinin seninle vedalastiktan sonra normal yasamlarini siirdiirdiirmesi

onemlidir. Nasil hatirlanmak isterdin? Senin cenazenle ilgili kendi diistincelerini

yakinlarin okurken, dilegini yazarak kim oldugunu gosterme cesaretini giiliim-

seyisle karsilamalar1 ve senin igin iste tam da bizim tanidigimiz gibiymis deme-
leri giizel olmaz miydi. Cogu zaman kendimizi hafife aliyoruz, 6ne ¢ikmak ve goze batmak

istemiyoruz. Birakin cenaze toreniniz hayatta yasadiklarinizin bir kutlamasi olsun.

Cenaze torenim

0 Isveg Kilisesi iiyesiyim ve cenazemin Isveg Kilisesi usiiliine gore
kaldirilmasini istiyorum

0 Hiir Kilise ustilityle kaldirilmasini istiyorum

11 Medeni (Laik) cenaze toreni istiyorum

0 Cenaze térenimin surada yapilmasini istiyorum

Kilise de/sapel de baska bir yerde, yapilmasini istiyorum
Cenaze térenimin soyle yapilmasini istiyorum

0 Cenaze torenimin nasil yapilacagini aile yakinlarimin belirlemesini

istiyorum

Topraga gomiilme veya yakilma

[ Topraga gomiilmek istiyorum (1 Yakilmak istiyorum
0 Karari en yakinlarima birakiyorum

Mezar ve mezarlik se¢imi

O

mezarligina / kabristanina gomiilmek istiyorum

O Yeni bir mezar yeri

01 Mezar yerim var. Mezar yeri numarasi

[0 Mezarlik se¢imini yakinlarima birakiyorum
Kiillerimin soyle saklanmasini istiyorum:
0 Kil kutusuna konulmas1 0 Bagka bir mezar yeri

0 Agacghik hatira alan1 0 Kiil mezarhig:
0 Kiillerimin Valilikten izin alinarak suraya sagilmasini istiyorum

Isve¢'te cenazelerin gogu Isveg
Kilisesi ustiliine gore kaldirilir.
Eger baska bir dini cemate men-
supsa dogal olarak o cematin
usiiliinde téren yapilir. Medeni
cenaze toreninde kisi nasil
istiyorsa Gyle yapabilir.

Topraga verme usiiliinde
tabut ¢lirtiylip topraga karigmasi
i¢in mezara indirilerek gomilir.

Kremasyon ise i¢indeki dliiyle
tabutun yakilarak kiillerinin
gomiilmesidir. Kiil kutulari i¢in
6zel mezar odalar1 ve kolumbar-
yumlar vardir.

Olii Kiilii mezarlig ve 6zel agag-
lik alan da bir diger segenektir.
Bakim gerektirmeyen mezarlar
disinda Mezarlik Mudiirliigiin-
den ticret karsilig1 mezar yeri
bakim hizmeti de satin alinabil-
mektedir.

Kiilleri dogaya serpmek igin
Valilikten izin almak gerekir. Bu
izin bagvurusunu sadece ailesi
yapabilir.

Torenini kimin yonetecegi,
calinacak miizik parcasini,
okunacak ilahileri ve garkilar1
ve, kimin okuyacag: kararini
kendin verebilir, cenazenin
senin diledigin gibi kaldirilma-
s1i¢in buraya nasil istedigini
yazabilirsin. Eger yer yetmezse
ayr1 bir kagida ya da bu belgenin

en son sayfasina yazabilirsin.




Mezar tasi/mezar bakimi

O Yeni mezar tag1

[ Su tastan olmasini arzu ediyorum
1 Mezar tagima sOyle yazilmasini istiyorum

0 Mezarimin bakimi i¢in her yil su miktarda para ayrilsin

Oliim ilanj, anma toplantis,
tabut, kiil kutusu, cicek vb

Buraya cenazen kaldirilirken neler yapilmasini istedigin her seyi yaza-
bilirsin. Tabut ve kiil kutusu konusunda ki dilegini, anma toplantisin-
nin ne sekilde olmasini istedigini, 6liim ilanina belli bir simgenin ya
da sevdigin bir siirin konulmasi n1 ya da daha bagka 6zel bir sekilde
tasarlanmasini belirtebilirsin.

Tabutun hem nasil goziiktiigii hem de nasil siislendigi cenaze
toreninin 6nemli bir pargasidir. Belki sevdigin bir rengi ya da ¢igegi
son defa kendin segebilme sansin hosuna gisecek. Simdiler de kendi
kiyafetleriyle tabuta konulmak, ayn1 kefen gémlegi giydirmek kadar
olagan oldu. Burada neyi nasil istedigini belirtebilirsin. Bog birakilmis
satirlar senin i¢in 6nemli olan seyleri yazman igin birakilmistir. Bu
konularda bir goriisiin yoksa eger, o zaman aile yakinlarin acaba yan-
lis m1 yapryoruz kuskusuna kapilmadan senin i¢in bunlar1 kendileri
secebileceklerdir.

Anma bulugmasinin cenaze
toreninin 6nemli bir pargast
oldugu kolayca unutulur. Belki
de dostlarinin seni anmak i¢in
sevdigin bir mekanda toplan-
msint istiyorsundur. Belki de
dostlarin sen yagarken onlarin
goziinde bir deger tasidigini
vurgulamak i¢in senin serfefine
kadeh bile kaldirma imkani bu-
lacaklar. Firsatlar ¢cok - sadece
sen cesaret et yeter.

Coguna ulagsmanin bir bigimi de
Familjesidan.se internet sitesi-
dir. Unutma ki haberi duymaya
ihtiyaci olanlar belki de uzakta
baska sehirlerde oturup senden
farkl gazeteleri okuyanlardir.

Minnesrummet.se kendi
fotograflarin ve kendi yazinla
olusturdugun bir hatira sitesidir.
Bu sitede dostlarina, diinyanin
neresinde olursa olsunlar senin
i¢in bir mum yakmasini, seninle
ilgili hatirasini yazmasini ve
arkanda biraktigin yakinlari-

na bagsaglig: dilemesi firsati
verebilirsin.

Simdi bir ¢ok renkte ve bicimde
tabut ve kiil kutusu var. Bunlar
genellikle i¢inde yatanlari sem-
bolize ederler. Kendi semtinde ki
cenaze biirosunun internet site-
sini ya da www.planerabegrav-
ningen.se sayfasini ziyaret ederek
piyasada nelerin oldugu konusun
da bir fikir edinebilirsiniz.

Genellikle insanlar tabutuna bir
sey konulmasiniisterler, 6rnegin
bir aile fotograf, bir hatirat ya
da ¢ok sevdigi bir 6zel esyast.
Bu, Kremasyon sirasinda
her malzeme yanmadigindan
doilay1 bir sorun ¢ikarabilir.
Onun igin her dileginin
yapilmasinin miimkiin olup ol-
madigini her zaman bir cenaze
biirosuyla konusmanda yarar
vardur.
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En son olarak — bunlar1 da bilmeniz gerekiyor

otlar boliimiine, cenazenin pratik islerini yapacak olanlarin bilmesinde

fayda gordiigiin senin agindan 6nemli olan baz1 bilgileri ekleyebilirsin.

Cenaze Burosu

0 Cenazemi , su cenaze blirosunun kaldirmasini istiyorum

Veraset

0 Veraset islemlerimin sunun tarafindan yiiritiilmesini istiyorum

Banka

1 Banka hesabim olan bankalar sunlardir

11 Banka kasam olan bankalar sunlardir

0 Benim bu belgede belirtigim dilek ve isteklerime uyulup, miimkiin
olabildigince yerine getirilmelerini su kisiden / kisilerden istiyorum

YASAM ARSIVI

Bu Yagam Arsivi tarihinde incelenip gozden ge¢irilmistir.

Vefatimdan sonra bu Yagam Arsivimin igerigi su kisiye teslim edile-

cektir: Adi soyads, adresi, telefon nr, kimlik numarasi

ORT TARIH

IMZA

EL YAZISIYLA ADI SOYADI KIMLIK NUMARASI

Cogu kimse giiniimiizde has-
talik ya da 6liim halinde dogal
olarak yapilmasi gereken pratik
islerini ytiriitecek olan yakin

bir akraba eksikligi ¢ekiyor. Bu
durumda olan giivendikleri

bir ya da bir kag kisinin adin1
yazabilir. Adin1 yazdiklarinin bu
gorevlerinden énceden bilmesi
iyi olur.

Yasam Arsivinin igerigini
bilmelerine gerek yoktur, sadece
bir Yagam arsivinin oldugunu
bilsinler yeter.



YASAM

Yagsam 6ykiim/Notlarim

ARSI VI

Burada yagam Oykiinii yazabile-
cegin bir yer var.

Geride kalanlara ve aile
yakinlarina birakacagin boyle
bir degeri senden bagka kim
senden iyi yazabilir ki. Nerede
dogdugunu, ebeveyninin,
kardeslerinin yaninda nasil ye-
tistigini, hangi okullara gittigni,
calistigin igleri, hobilerini, belki
de yasaminda ki eglenceli anilar
vb yazmay1 unutma.
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Garantin for
ratt hjalp

Begravningsbyrders Forbund (SBF) genis kapsamli yetkilendirme
egitiminden gecirilmis personeli olan 400 Yetkili Cenaze Biirosu'nu kapsar.
Bir Yetkili Cenaze Biirosu sorumluluk sigortasi yaptirir ve SBF
Sikayet Kurulu tarafindan denetlenir.

Upplagsvégen 1, 117 43 Stockholm. Konsumenttelefon: 020-210 210. E-post: sbf@memento.se, www.begravningar.se
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