En
hyllning till
livet

Ett annorlunda livsarkiv
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Allt har en borjan — och ett slut.
Men vi tror att slutet ocksd har en
borjan. Att vi gar vidare till nagot
annat nar vi dor. Darfor finns det

anledning att - om inte direkt fira -
inte behova se fullt sa nattsvart pa
en begravning.

Med £n hyllning till livet - ett lite annorlunda Livsarkiv, vill
vi markera nagot mer an ett definitivt slut pa vart liv. Vi
vill for det forsta visa att vi i livet vagade vara precis den vi
ville vara. Att vi, efter férhoppningsvis ett langt och harligt
liv, avslutar pa samma sétt som vi levde. Pa vart eget stt.

Vi vill ocksé gora det lattare for vara vinner och anho-
riga nir den dagen kommer, dels genom att ha forberett
och bestamt hur var begravning ska vara, dels genom att ge
dem en sista hélsning fran just oss.

[ livet kanske vi élskade ett bra party eller en middags-
bjudning som vara vinner sent har kunnat glomma. I sa fall
vill vi kanske att det ska vara sa pa var begravning ocksa.
Dartor har vi skapat £n hyllning till livet tillsammans med lite
annorlunda kistor, kistdekorationer, urnor, gravstenar, ja,
till och med symboler till dédsannonser. Allt for att gora
det sista avskedet till ett vackert minne f6r de anhoriga.
Las mer pd www.neverendingstory.se

I En hyllning till livet har vi skrivit ned punkter som ska
hjélpa till att skapa det perfekta avskedet for viara néra och
kéra. Vi vet inte vart vi ska efterat,

men vi tror att det ar vart en sista e
(eller forsta) fest. m\

Vilkommen att folja med oss péa

y
den kanske mest spinnande resan
nagonsin... ¥



S4 har vill jag bli
begraven och ihagkommen av
mina nira och kira

Det viktigaste av allt - detta dr din sista onskan

i det har livet. Och du gor det av kdrlek till dem
som du limnar efter dig. Du vill att de ska minnas
dig med virme och le mellan tdararna, eller hur?



Begravningsceremoni

Visserligen dr det mesta tilldtet, men du ska veta att det kanske
inte kan vara pd det sdtt du vill verallt. Dérfor tycker vi att du
Jorst och framst ska ta stillning till vad som dr det viktigaste for
dig. Exempelvis kan kyrkan ddir du bor ha synpunkter pad vissa
av dina onskemdl och siga nej. Dd kanske du hellre viljer en
borgerlig begravning.

U Jag vill begravas enligt Svenska
kyrkans ordning (tdnk pa att de
kanske inte accepterar alla dina
onskemal!).

D Jag vill ha en borgerlig begrav-
ning (dé kan du gora som du vill
inom ramen for de lagar som
galler i Sverige).

D Jag vill ha en begravning enligt:

O Jag vill att ceremonin halls pa f6ljande vacker
plats/lokal (tdnk pa att kontrollera att 6nskemalet
ar genomforbart):

) Jag vill att alla ska fa komma.
D Jag vill begravas i kretsen av mina narmaste.
D Det viktigaste for mig ar att min begravning

blir som jag vill ha den - det religiosa inslaget
ar underordnat.



Program for
begravningsceremonin

Programmet till en begravningsceremonti dr ndagot som man gdarna
sparar. Hur vill du att ditt ska se ut? Ska det vara ett rosa papper
med silvertext? Eller snyggt mossgront med guldtext? Kanske

ska det till och med vara ndgra smd gnistrande stenar pd kortet?
Ltt snyggt foto pd dig. kanske? Eller sd vdljer du samma symbol
som i dodsannonsen. Det dar nu du kan bestamma sjalv:

Sa har vill jag att programmet ska se ut:




Annons
i tidning/tidningar

Forr hade man ndstan uteslutande ett kors som symbol i dods-
annonserna, medan man idag kan vdlja ganska fritt. Tink efter
~vad vill du att det ska std i annonsen och vad vill du ha for symbol?

Jag vill ha den hér symbolen i min dédsannons
(se garna www.neverendingstory.se):

D Ovriga onskemal:

D Infores i foljande tidningar:

() Infores pa familjesidan.se



Angelbox
—- en annorlunda kista

For det forsta ar det naturligtvis ingen kista i vanlig mening, utan
Just en Angelbox. Med sina vingar istdllet for handtag och sitt

annorlunda utseende — rosa, vit, svart eller guldfirgad - forstarker

en Angelbox kdnslan av att du alltid har gjort som du har velat.

Se mer pd www.neverendingstory.se

Jag vill begravas i en Angelbox

D Rosa med silvervingar som handtag

O Vit med guldvingar som handtag

() Svart med silvervingar som handtag

O Guldfargad med svarta vingar som handtag

O Annan Kkista:




Saker att ta med sig

De flesta vill ha med sig ndgot pd sin vdg mot nya, okdnda mad.
Aterigen, det dr tilldtet att vara lite annorlunda.

Detta vill jag begravas med:

D Foto pa min édlskade och/eller mina barn.
Mitt fiskespo.
Mina snyggaste skor.

Min favoritbok.

O 0o

Annat som kénns viktigt for mig:




Min kladsel

Forr begravdes mdnniskor i en s k svepning. Detta dr fortfarande
vanligt, men idag dr det ocksd mdnga som vdljer egna kidder.
Sjdalvklart ska du berdtta hur du vill vara klidd.

@) Jag vill ha min allra snyggaste festklanning/
kostym péa mig och det ar:

O Jag vill ha den svepning som hor till Angelbox.

Mitt utseende

Ndr vi inte ldngre dr kvar i var kropp hinder det snabbt saker.
Om de anhoriga vill ta ett sista farvdl och se oss kan det ddirfor
vara klokt att fundera 6ver hur vi vill att de ska méta vara
kvarlevor. Med mycket smd justeringar kan det faktiskt se ut
som att vi bara sover.

D Jag vill att jag ska se s& naturlig
ut som majligt - som om jag sov.

O Jag vill ha en snygg make-up.

& Nej, jag vill inte att man atgardar nagot alls.

O Annat:




Gasternas kladsel

Nir det gdller gasterna vill du kanske ocksd att de ska hedra dig
genom att bdra ndgot speciellt den hdr dagen. Det kan bli ganska
uppseendevickande och annorlunda och formodligen exakt sd som
du vill att det ska vara.

O Jag vill att alla géster har nagot:

(farg, sak eller annat) pa sig pa min begravning.

D Jag vill att de som bir kistan ska ha:

pé sig (det kan vara likadana morka kostymer,

skinnbyxor, paljettkléinningar mm).

D Annat som gor att mina gister tanker pa mig:




Musik vid ceremonin

Detta dr en hel ritual dir du viljer ingangsmusik, psalm/er, musik
vid defilering, psalm igen och utgdangsmusik — om du vdljer en
traditionell begravning vill sdga. Men sker begravningen i borgerlig
regi kan du vdlja mycket friare.

O Ingangsmusik:

D Psalm/annat:

Solosang: DJa DNej

(J Musik vid defilering:

D Psalm/annat:

Solosang: (JJa DNej

O Utgangsmusik:

O

Jag vill att musiken ska vara original (CD-skiva).

O

Jag vill ha levande musik.



—am

Min 6nskemusik

Musiken kan goras till en viktig budbdrare av just ditt budskap
till dina sliktingar och vinner. Hdr ger vi ndgra exempel pd
annorlunda musik, som kanske inte passar dig. men som dr tdankt
att ge dig inspiration och fd dig att tinka i lite annorlunda banor.
Om det dr det du vill.

D Frank Sinatra - My way

() Shirley Bassey - Climb every Mountain
Shirley Bassey —~ I am what I am

Queen - The show must go on

Bon Jovi - It’s my life

O 0 0 0

Annan musik som ér viktig for mig (se garna
www.begravningar.se dar vi har samlat flera
hundra olika musikstycken)

Detta dr verkligen ndgot som forsamlingen, kantorn eller prdsten
kan ha synpunkter pa om du garna vill ha en kyrklig begravning.
De kan tycka att den hir musiken inte dr sakral och dérfor vigra.

Téink ddrfor pd hur viktigt det dr for dig och skriv i sd fall ned det har.



Mat & Dryck

Ndr sjilva begravningen dr over sd dr det fest. Kom ihdg att du vill
att dina kdraste ska fa ett gott minne frdan den hdr dagen, dven om
det ocksd dr et avsked.

@) Jag vill att det serveras champagne/mousserande
vin och att en skal utbringas for mig.

D Det ska vara buffé for alla.
D Jag vill ha en sittande middag féor mina nédrmaste.

@ ag vill att mina anhoriga tar hjalp fran ett proffsigt
cateringforetag och att det blir nagot riktigt speciellt.

Annat:
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Tal fran mig sjalv till gasterna
pa mitt sista/forsta party

Ldt ndgon ldsa upp ett tal som du sjalv har forfattat. Det gor inget
om talet ar nyskrivet eller gammalt, det viktiga dr att du vill for-
medla det du tycker har varit viktigt i ditt liv (kanske ocksd viktiga
milstolpar).

) Jag har skrivit ett tal fran mig sjalv som jag bilagger.

Toastmaster, musik & annat

Musik har vi redan tagit upp och du har valt det du vill ska spelas

i kyrkan eller pa den plats dar du vill ha sjdlva ceremonin. Det finns
ocksd mojlighet att ha musik under middagen eller mottagningen
eller vad du vill ha. Om en begravning i kyrkan dr viktig for dig
och nu ndr du vet att man kan motsdtta sig dina val av musik,

sd dr det kanske har det ska spelas?

Jag vill att man spelar foljande musik under middagen/
mottagningen:

7al dr forstds hdrliga (och tank sd underbart att tanka sig att du
Jortfarande kan hora dem). Nu har du mgjlighet att vilja vem du
vill ha som toastmaster. Ior sikerhets skull dr det kanske bra att

skriva ned tva alternativ...

Jag vill ha en av dessa tva som toastmaster:




GoodieBag

Det hdr dr en riktigt hirlig avslutning pd ditt sista/forsta party.
En Goodiebag fylld med nagon smdsak — din favoritchoklad,

ett hemligt recept som du nu vill dela med dig av, en liten dikt, ett
exemplar av din favorit bok. Lat fantasin floda och tink pa hur
overraskade dina slaktingar och vinner kommer att bli ndr de fir
sin Goodiebag pd vdg hem frdn partyt.

O Jag vill att min Goodiebag ska innchalla foljande:

Blommor eller nagot annat?

Man ser ofta att folk vdljer bort blommor och istdllet ber slkiktingar
och vdnner att sdtta in pengar pd en fond av ndgot slag. Det kan
vara Cancerfonden eller nagot annat behyjdrtansvrt.

Vi tycker att det skulle kunna fi vara lite roligt ocksd. Varfor
inte be om pengar till champagne for de som ligger pd vdrdhem till
exempel? Allt under parollen att allting inte mdste vara sd allvarligt,

naturligtvis ... Och det dar sannerligen en god gdrning om ndgot.

@) Jag vill garna ha blommor och min
favoritblomma ér:

O Jag ser hellre att pengarna gar till:




Jordbegravning
eller kremering?

Det dr idag vanligast med kremering och det hdr dr en bra mdjlig-
het for dig att vdlja, sd att dina anhoriga vet vad du vill.
O Jag vill kremeras.

@F ag vill ha en Angeldust-urna

(se www.neverendingstory.se)

O Annan specifik urna:

D Jag vill jordbegravas.

Har vill jag vila

Kyrkogardens namn:

Sa har vill jag bli gravsatt:

@) Familjegrav.

D Ny grav.

() Minneslund/Askgraviund.
() Askgravplats.

() Annan plats (utanfor kyrkogarden):




Min gravsten

Det gar att fd en gravsten utformad efter egna onskemdl. Det kan
kosta mer dn en standardsten, men det dr ndagot du ska “leva med”
linge, eller hur? Titta garna pd www.neverendingstory.se

O Jag vill ha foljande farg pa stenen:

D Jag vill ha en dekoration i form av:

O Stenen ska vara (oregelbunden, rak, annat):

@) Jag vill ha dessa egna ord skrivna pa stenen:




Slutligen,
nigra ord om juridik

Vi gdr inte in pd det i En hyllning till livet utan hinvisar

till den utmdrkta skrift som du hittar i SBF s Livsarkiv. Det dr vik-
tigt att fylla i och har finns ocksd forsdkringar som du kan teckna,
sd att du sdkert kan fi den begravning du vill.

Underskrift

Datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:

Personnummer:

Om du kontaktar en auktoriserad SBF-byrd for arkivering sd
Jforvarar de kostnadsfritt En hyllning till livet och bevakar det
dat dig. Pa www.livsarkivet.se kan du dven ladda ned

En hyllning till livet som pdf. For att hitta byran ndrmast dig
gar du in pd www.begravningar.se

Vid fragor, ring: 020-21 02 10



Ga ut och fortsatt leva.
Kénn dig trygg i vetskapen om att du
har tagit kontrollen 6ver din sista
(eller forsta...) fest.
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